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Doi ngu don vi

¢ — Hiéu dugc y nghia clia Diéu 1énh D6i ngii, ndm chic thir tu &
¢ cac budc chi huy d6i hinh co ban cla tiéu dai, trung doi. :
— Thuc hién thuan thuc dong tac doéi ngl ting ngudi khéng cé

sling. Biét cach van dung vao trong qua trinh hoc tap, sinh hoat.

¢  — Xay dung y thic té chiic ky luat, chap hanh nghiém cac ché
: d6 nén nép sinh hoat va hoc tap tai nha truang. :

Dicu lénh doi ngii 1a van ban phap quy thudc hé théng van ban phap luat
cua Nha nuée do Bo trudong Bé Quéc phong ky quyét dinh ban hanh. Picu
lénh doi ngii quy dinh dong tdc déi ngii timg ngudi, doi ngii don vi tit cap tiéu
doi dén cap trung doan clia Quan doi nhan dan Viét Nam. Pong thaoi quy dinh
trach nhiém cta ngudi chi huy va quan nhan trong hang ngii. Chap hanh diéu
lenh c6 tdc dung rén luyén cho moi ngudi ¥ thitc t6 chitc ky luat, tic phong
khan trwong, tinh than san sang chap hanh ménh lénh dwoc giao. Pham vi bai
nay chi dé cap dén doi ngii ti€u doi, trung doi khéng c6 sing.

| - DOI NGU TIEU DO

1. Poi hinh tiéu déi hang ngang

Poi hinh tiéu déi hang ngang gém cé: Poi hinh tiéu doi 1 hang ngang va
doi hinh tiéu déi 2 hang ngang. Thit tv cac budc chi huy déi hinh tiéu déi
hang ngang gém: Tap hop; Piém s6; Chinh don hang ngii; Giai tan (déi hinh
tiéu doi 2 hang ngang khong diém s6).

Buoce 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang ngang TAP HOP”.

Ti€u doi trudng xac dinh vi trf va huéng tap hop, sau dé quay vé phia cdc
chién s1, ditng nghiém hé khau lénh “Tiéu déi X7, khi nghe ho “Tiéu déi™, toan
tieu doi quay vé phia tiéu doi trudng, ding nghiém chd lénh.
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Khi tiéu doi da ditng nghiém, tiéu doi trwong ho ti€p: “Thanh 1 (2) hang
ngang TAP HOP”, 161 quay vé phia hwéng dinh tap hop, dimg nghiém lam
chuan cho céc chién s1vao tap hop.

Nghe dit dong lenh “TAP HOP?, cac chién siim lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop ditng bén trai ti€u déi truong thanh 1 (2) hang ngang, ditng
ding gidan cach 70 cm (tinh tir gitra hai gét chan cua hai ngudi ding canh
nhau) hoac cach nhau 20 cm (tinh tir khoang cach hai canh tay ctia hai nguwoi
ditng canh nhau), tv déng giéng hang, xong ditng nghi (hinh 1.1); khi tap hop
2 hang ngang, so6 lé ditng hang trén, s6 chan ditng hang dwdi, cw li giira hang
trén va hang duwdi la 1lm (tinh tir gét chan cua 2 nguoi ditng trude va dirng sau)
(hinh 1.2).

Khi thay 2 3 chién siditng vao vi tri bén trdi minh, tiéu doi trudng quay
nira bén trai, di déu lén phia trude chinh gitra doi hinh, cach déi hinh tr3 5
burée dimg lai, quay vao déi hinh dén déc tap hop.
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Hinh 1-1. Déi hinh tiéu d6i 1 hang ngang Hinh 1-2. D6i hinh tiéu déi 2 hang ngang

Budc 2: Diém so

Khau lenh: "DIEM SO".

Ti€u doi dang ditng nghi, nghe khau lénh "DIEM SO", cic chién si thit tu
tit bén phai sang bén trai ve tu thé ditng nghiém, ho r6 s6 ctia minh, déng thoi
quay mat sang bén trai 45° khi diém s6 xong quay mat trd lai. Lan luvot diém
s6 tit 1 cho dén hét tiéu doi, ngufm ditng cudi cling cta hang diém s6 khong
quay mat, diém s6 xong, ho "HET".

Ti€éu doi 2 hang ngang khong diém s6.
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Bude 3: Chinh don hang ngii

Khau lénh: “Nhin bén phdi (trai) THANG”

Dit dong lénh ”THiNG”, chién s1lam chuan (nguwoi ditng dau hang bén
phai hodc bén trai d6i hinh) van nhin thang, cc chién sicon lai quay mat hét
cd sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuéng) dé giéng hang va diéu chinh giadn
cach. Muén giéng hang ngang thang, timg ngudi phai nhin dwoc nap tii 4o
ngirc bén trai (phai) ctia chién si ding thit tir vé bén phai (trai) minh (chié€n si
nir thi phai nhin thdy ve c6 40).

Nghe dit déng lénh "THOT', cdc chién si quay mat trd lai hudng cii, mat
nhin thang, dimg nghiém, khong xé dich vi tri ditng.

Khi tap hop déi hinh 2 hang ngang, cac chién si ditng hang thit hai dieu
chinh giéng ca hang ngang va hang doc.

Ti€u doi truedng quay nira bén trai (phai), di déu vé phia ngudi lam chuan,
dén ngang va cdch nguoi l1am chuan tit 2 3 buée dirng lai, quay vao doi hinh
dé kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thay gét chan va nguc clia cac chién si
cling nam trén mot dudng thang ngang la dwoc. Néu chién si nao ding chuwa
thing hang, tiéu doi trudng ding khdu lenh "Béng chi (s6)... LEN (XUONG)'".
Ciing c6 thé cling mot lic, ti€u doi trwdng sita cho 3 4 chién si theo thit tu
chién s1 gan trude.

Chién s1 khi nghe tiéu doi trudng goi tén minh phai quay mat vé phia ti€u
doéi trudng va lam theo lénh cla ti€u déi truedng, tién (1ui). Khi tién (lhi) phai
két hop giéng hang cho thang.

Khi thay cac chién si da ding thang hang, tiéu doi trwdng ho "PUCC".
Diit dong lenh "AUQC", chién si quay mat trd lai, mat nhin thang. Tiéu doi
trudng quay ntta bén phai (trai), di déu ve vi tri chi huy. Péi hinh 2 hang
ngang phai kiém tra ca cw li va gidn cdch.

Buoc 4: Giai tan.

Khau lenh: "GIAI TAN".

Dit dong lenh "GIAI TAN", céc chién si trong hang nhanh chéng tan ra.
Néu dang ding o tu thé nghi phai tro ve tu thé ditng nghiém 161 mdi tan ra.

2. Déi hinh ti€u doi hang doc
Péi hinh tiéu doi hang doc gém cé: Poi hinh tiéu doi 1 hang doc va déi
hinh ti€u doi 2 hang doc. Thit tw chi huy doi hinh ti€éu déi hang doc gém: Tap

5
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hop; Piém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tdn (d6i hinh tiéu déi 2 hang doc
khéng diém s6).

Buoc 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu déi X thanh 1 (2) hang doc TAP HOP”.

Ti€u doi trudng xdc dinh vi tri va hwéng tap hop réi quay vé phia céc
chién s1, ditng nghiém hé khau lénh “Tiéu déi X°. Nghe ho “Tiéu doéi”, toan
tiéu doi quay vé phia tiéu doi trudng, ditng nghiém chd lénh.

Khi tiéu doéi da ditng nghiém san sang nhan lénh, ti€u doi truwdng ho tiép:
“Thanh 1 (2) hang doc TAP HOP”, réi quay vé phia hudng dinh tap hop,
ditng nghiém lam chuan dé tiéu doi vao tap hop.

L N
{_ !
T“'l
| ™
| "y
3 -5 budc O
i
¥ ] b}
S SCEEEEEREEEREREEE @ __ _‘_\ /
7T
| e
® ,
@ 3- 5 budc O
I
[
I
© = ON O
Hinh 1-3. Doi hinh tiéu d6i 1 hang doc Hinh 1-4. Déi hinh ti€u d6i 2 hang doc

Dt dong lenh “TAP HOP?, cc chién siim lang, nhanh chéng chay vao
vi tri tap hop ditng sau tiéu doi trudng thanh 1 (2) hang doc, cir li gitta ngudi

baitap365.com



ditng trede va nguwoi ditng sau la Im (tinh tir 2 g6t chan cna 2 nguoi ditng lien
nhau) (hinh 1.3). Khi tdp hop 2 hang doc, s6 le dieng hang bén phai, s6 chan
ditng hang trai, gian cach gitta 2 hang la 70 cm (tinh tir gitra 2 g6t chéan clia
hai ngudi ditng canh nhau) (hinh 1.4).

Khi thay 2 3 chién siditng vao vi tri bén trdi minh, tiéu doi trudng quay
nira bén trai, di déu lén phia trude chéch vé bén trai doi hinh, cach déi hinh tir
3 5 buée dimg lai, quay vao déi hinh dén déc tap hop.

Buéc 2: Diém s6

Khau lenh: "DIEM SO".

Dt dong lénh "DIEM S(j)”, cac chién si thit tu tir trén xuong dudi ve tw
thé ditng nghiém, ho ro s6 ctia minh dong thoi quay mat hét ¢o sang bén trdi,
diém s6 xong quay mat trd lai. Nguwoi ditng cuéi cling clia hang khi diém s6
khong quay mat, diém sé xong, ho "HET".

Buoe 3: Chinh don hang ngii

Khau lénh: “Nhin truée THANG?.

Nghe dut dong lénh ”THAENG", trir chién si s6 1 lam chuan, cdc chién si
con lai giéng hang doc, nhin thang giita gay nguoi ding trwéec minh (khong
thay gdy ngudi thit hai diing trude minh 1a dwoc). Xé dich qua trdi (phai) dé
gioéng hang doc cho thang, xé dich lén (xudng) dé diéu chinh cu li. Nghe diit
déng lenh "THOI', cac chién siding nghiém, khong xé dich vi tif ditng.

Khi tap hop d6i hinh 2 hang doc, cac chién si ditng hang bén trdi dieu
chinh giéng ca hang doc va hang ngang.

Tiéu doi trudng quay nira bén trdi, di déu vé dau doi hinh, cdch ngudi
ditng dau tir 2 3 bwrée thi dimg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc.
Hang doc thang khi canh mii, canh vai ctia cac chi€n s nam trén mot duong
thang. Néu chién s1nao dimng chwa thang hang, tiéu doéi trudng diing khau lénh
dé chinh dén hang cho thang (nhw & déi hinh tiéu doi hang ngang).

Buoc 4: Giai tan

Nhur & doi hinh ti€u doi hang ngang.

3. Tién, Iui, qua phai, qua trai
a) Dong tdc tién, lui
Khau lénh: “T'ién (liii) X buée BUOC?,
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Ditt dong lenh “BUOC”, toan tiéu doi déng loat ti€n (1ui) X budc nhu
phan doi ngii ting nguwoi khong c¢é sting, khi bude du sé6 bude quy dinh thi
dirng lai, dén va giéng hang, sau do trd ve tur thé ditng nghiém.

b) Dong tdac qua phdi, qua trdi

Khau lénh: “Qua phdi (trai) X bucc BUOC?. Khau lénh c6 du lénh va
dong lénh, “Qua phai (trai) X bude ” la du 1énh, “BUOC” 1a dong lénh,

Dut dong lénh “BUOC”, toan tiéu dol dong loat qua phai (trai) X budc
nhir dong tdc doi ngu tirng ngudi, bude du s6 budc quy dinh thi dirng lai, don
va giong hang, sau d6 ditng nghiém.

4. Gian doi hinh, thu doi hinh

Truée khi gian doi hinh phai diém s6. Néu gian sang bén trai thi diém sé
tir phai sang trdi, khau lénh “DIEM SO” . Néu gian doi hinh sang bén phai thi
diém s6 tir tréi sang phai, khau lénh “TU TRAI SANG PHAI BIEM SO, Khau
lénh chi c6 déng 1énh, khéng c6 duwr lénh.

a) Gian doi hinh hang ngang

Khau lénh: “Gidn cdch X buiée nhin bén phdi (trdi) THANG”

Khi nghe dit dong 1énh “THA?NG”, chién s1lam chuan dimg nghiém, cdc
chién s1con lai 1ay s6 da diém clia minh trir di 1 réi nhan véi s6 bude ma ti€u
doi trwdng da quy dinh dé tinh s6 buéc minh phai di chuyén, déng loat quay
bén trai (phai), di déu vé vi tri méi. Khi vé dén vi tri mdi, chién si cuéi cling
hé “XONG™. Nghe diit dong lénh “XONG?”, cac chién s1 déong loat quay ve
huéng cii, quay mat hét cd vé bén phai (trdi) dé giéng hang. Khi cdc chién si
déng loat quay bén trai (phai), di déu vé vi tri méi, ti€u doéi trudng quay bén
phai (trai), di déu vé vi tri chi huy & chinh gitta phia truée doi hinh dén déc
giéng hang. Khi cdc chién si dong loat quay vé hwéng cii, da 6n dinh doi hinh,
ti€u doi trudng ho “THOI”. Khi nghe dit dong lénh “THOI”, cac chién si
quay mat trd lai, ditng nghiém.

b) Thu doi hinh hang ngang
Khau lenh: “Vé vi tri, nhin bén phai (trari) THANG”.
Nghe diat dong lenh “THAENG”, chién si 1am chuan ditng nghiém, cédc

chién s1 con lai dong loat quay bén phai (trai), di déu veé vi tri cti. Khi chién si
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cudi cung vé dén vi tri thi hé “XONG™. Diit déng lénh “XONG”, cdc chién si
déng loat quay vé huéng cii, quay mat hét ¢ vé bén phdi (trdi) dé giéng hang.
Khi cdc chién s1 déng loat quay bén phai (trai), di déu vé vi tri cii, tiéu doi
trirdng quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri chi huy & chinh giita phia trude doi
hinh dén déc giéng hang. Khi cdc chién si déng loat quay vé huéng cii, da 6n
dinh doi hinh, tiéu doi trudng hoé “THOI”. Nghe dit dong lénh “THOP, céc
chi€n si quay mat tro lai, ding nghiém.
c) Gian dot hinh hang doc

Khau lénh: “Cu li Xbuoe, nhin tride THANG”.

Nghe dut dong lenh “THAENG”, chién si 1am chuan ditng nghiém, cédc
chién si con lai 1ay s6 da diém clia minh trir di 1 réi nhan véi s6 buée ma tiéu
doi trudng da quy dinh dé tinh s6 budec minh phai di chuyén. Péng loat quay
dang sau, di déu vé vi tri mdi. Khi dén vi tri md&i, chién si cuéi ciing ho
“XONG”. Dit dong lénh “XONG”, cac chién s1 doéng loat quay vé hudng cil,
nhin thang vé phia trwée d€ giéng hang. Tiéu doi trudng ho “THOP, dit dong
lénh toan ti€u doi ditng nghiém.

d) Thu doi hinh hang doc

Khau lénh: “Vé vi tri, nhin trudc THANG”.

Nghe dut dong lénh “THENG”, chién sI 1am chuan ditng nghiém, cédc
chién si con lai di déu vé vi tri cii, nhin thang vé phia trudc giéng hang. Khi
thay céac chién si da di déu vé vi tii cii, da giéng hang thang, ti€u doi trudng
he “THOP".

5. Ra khoi hang ve vi tri

Khau lenh: “Dong chi (s6)... RA KHOI HANG” , “VE VITRP,

Chién s1dwoc goi tén (s6) clia minh ding nghiém tra 15i “CO”. Nghe lénh
“RA KHOI HANG”, h6 “RO” réi di déu hoic chay déu dén trude tiu doi
truwdng, cach tiéu doi trudng 2 3 budc thi ditng lai, chio va bdo cdo “TOI CO
MAT”. Nhan lénh xong, tra 16i “RO”. Khi ding trong doi hinh hang doc,
chién si qua phai (trdi) mot bude réi mdéi di déu, hoac chay déu dén gap tiéu
déi trieong. Néu ditng hang thit hai trong doi hinh hang ngang, chién si phai

quay dang sau réi vong bén phai (trdi), di déu hodc chay déu dén gap tiéu doi
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truong. Khi nhan 1énh “VE VI TRP, thyc hién dong tac chio trude khi roi khoi
ti€u doi trudng. Néu phai quay dang sau thi triede khi quay phdi buée sang bén

phai (trai) mot bude, sau do di deu hoac chay deu ve vi tr cu.

Il - DOI NGU TRUNG DOI
1. D6i hinh trung déi hang ngang
Poi hinh trung doi hang ngang gém: Trung doi 1, 2 va 3 hang ngang.
Poéng tac ctia trung doéi trudng va can bo, chién si trong trung doi co ban
nhu cac bude chi huy doi hinh ti€u doi hang ngang, chi khic:
Buoe 1: Tap hop
Khau 1énh: “Trung déi Xthanh 1 (2, 3) hang ngang TAP HOP”.

oY mwm (oY mummYoYo
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Hinh 1-6. Déi hinh trung déi 2 hang ngang
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Dit doéng lénh “TAP HOP?, phé trung déi trudng nhanh chéng chay vao
ditng sau trung doi trudng.

Péi hinh trung déi 1 hang ngang, i i -\:
ditng bén trai trung déi triréng lan B fq: -
lror 1a tiéu doi 1; 2; 3, méi ti€u doi 1 L T
hang ngang. 5-8budc e ™
P6i hinh trung doi 2 hang ngang, i

ditng bén trai trung doéi trudng lan
lwot 1a ti€u doi 1; 2; 3, mai ti€u doi 2
hang ngang (s6 1é ding hang trén).

P6i hinh trung doéi 3 hang ngang, fl_\

ditng bén trdi trung doi trudng la tiéu
doi 1, sau tiéu doi 1 lan lwot 1a tiéu 3

OO0/

doi 2; 3, méi tiéu doi 1 hang ngang,. 1 o i
. Hinh 1-7. Dai hinh trung déi 3 hang ngang

Khi phé trung déi trudng va ti€u
doi 1 da dimg vao vi tri tap hop, trung doéi trwdng quay nira bén trdi, chay déu
lén phia trwde, chinh gitta doi hinh, cach déi hinh ot 5 8 buwée thi dieng lai,
quay vao doi hinh dén déc tap hop, pho trung déi trudng budc lén 1 buéc,
ngang véi tiéu daéi 1 (hinh 1.5; 1.6; 1.7).

Bude 2: Diém s6

Khau lenh: "DIEM SO hoac “TUNG TIEU POI BIEM SO”.

Trung doi 1 hang ngang: Nghe diit khau lénh "DIEM S{j/” toan trung
doi diém s6 lan lwot tir 1 dén hét, pho trung doi trufcmg va cac tiéu dm trueong
ciing diém s6. Nghe dit khau lénh “TUNG TIEU DOI DIEM SO” céc tiéu
doi lan luwot di€ém s6 theo doi hinh clia ti€u d6i, thit tw tit tiéu doi 1, tiéu doi 2
dén tiéu doi 3, céc tiéu doi trudng khong diém s6.

Trung dé6i 2 hang ngang khéng diém s6.

Trung doi 3 hang ngang diém s6 thi tiéu doi 1 diém s6 (dong tdc diém
s6 nhiwr doi hinh ti€u doi 1 hang ngang), ti€u doi trudng khong diém s6. Tiéu
doi 2, ti€u doi 3 khong diém s6 ma lay s6 da diém cta tiéu doi 1 dé tinh s6
hién c6 ctia tiéu doi minh. Néu tiéu déi 2 va tiéu doi 3 thi€u hoac thita quan s6
so v4i quan s6 da diém cta tiéu déi 1 thi ngudi ding cudi hang ctia tiéu doi 2
va tiéu doi 3 phai bdo cdo cho trung doi trrdng biet. Khi bdo cdo phai ditng
nghiém, xong ding nghi.

11
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Budge 3: Chinh don hang ngii

Khau lénh: “Nhin bén phai (trai) THANG”.

Poéng tac cna trung doéi trudng va can bo, chi€n s1 co ban nhwr trong doéi
hinh ti€u d6i hang ngang. Khi chinh dén hang ngii, trung déi trudng stra theo
thit tur tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3.

Bude 4: Giai tan

Nhu doi hinh ti€u doi

2. Doi hinh trung doéi hang doc

12

Poi hinh trung doi hang doc gém: Trung doi 1, 2 va 3 hang doc.

Poéng tac cua trung doi trirdng va can bo, chién si trong trung doi co ban
nhur cac buée chi huy déi hinh ti€u doi hang doc, chi khéc :

Buoe 1: Tap hop

Khau lénh: “Trung déi Xthanh 1 (2, 3) hang doc TAP HOP”.

Dit dong léenh “TAP HOP?”, phé trung déi trudng nhanh chéng chay vao
ditng sau trung doi trudng.

Poi hinh trung déi 1 hang doc, dimg sau phé trung doi triedng lan luot la
tiéu doi 1; 2; 3, méi ti€éu doéi 1 hang doc.

Poi hinh trung doi 2 hang doc, ding sau phd trung doéi trwong lan luot 1a
ti€u doi 1; 2; 3, méi ti€u doi 2 hang doc (s6 1é ditng hang bén phai).

Poi hinh trung doi 3 hang doc, ditng sau pho trung doi trudng la ti€u doi 1,
bén trai ti€u déi 1 lan luot 1a ti€u déi 2; 3, méi tiéu doi 1 hang doc.

Khi thay phé trung doi trudng va ti€u doi 1 da ding vao vi tri tap hop,
trung doi trudng quay nira bén trai, chay déu lén phia trirde, chéch ve bén trai
doi hinh, cach doi hinh tir 5 8 bwde thi dimg lai, quay vao doi hinh dén doc
tap hop (hinh 1.8; 1.9; 1.10).

Budc 2: Diém so

Khau lénh: "DIEM SO" hoac “TUNG TIEU POI BIEM SO”.

Trung doéi 1 hang doc: Nghe diit khau lénh "DIEM S(ji', toan trung doi
diém s6 tir 1 dén hét, phé trung doi trudng va cac tiéu doi triedng cling diém so.
Nghe ditt khau lenh “TUNG TIEU POI DIEM SO, céc tiéu doi lan Lot diém
s6 theo doi hinh chia tiéu doi, thit tr tir ti€u doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3,

pho trung déi trudng va cac tiéu doi trrdng khong diém s6.
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Trung doi 2 hang doc khong diém sé.

10O
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Hinh 1-8. Da6i hinh trung déi 1 hang doc.  Hinh 1-9. Baéi hinh trung déi 2 hang doc.

Trung doi 3 hang doc: Tiéu doi 1 diém s6 (dong tdc diém s6 nhw doi hinh
tiéu doi 1 hang ngang), tiéu doi triedng khong diém s6. Tiéu doi 2, tiéu doi 3
khong diém s6 ma ldy s6 da diém cha tiéu doi 1 d€ tinh s6 hién cé ctia tiéu
doi minh. Néu tieu doéi 2 va ti€u doi 3 thi€u hoac thira quan s6 so v6i quan s6
da diém ctlia tiéu doi 1 thi ngudi ditng cu6i hang clia tiéu doi 2 va tiéu doi 3
phai bdo cdo cho trung do6i trwdng biét. Khi bdo cdo phai ditng nghiém, xong
ditng nghi.

13
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Buéde 3: Chinh don hang ngii

;{]1511 lénh "Nhin triuoc
THANG".

Poéng tac cua trung doi
treong va can bo, chién si co
ban nhu trong déi tiéu déi hang
doc, chi khac:

Paoi hinh trung doéi 2 hang
doc, khi nghe dut dong lénh
"THANG", phé trung doi
trrong va cac tiéu doi truong
qua trai 1/2 budc, ditng trudc
chinh gitta doi hinh ti€u doi clia
minh. Po6i hinh trung doéi 3
hang doc, phé trung déi trudng
qua trai 1 budc, ding trudc
chinh giira doéi hinh trung doi.

Khi chinh dén hang ngu,
trung doi truedng di vé phia dau
doi hinh, cach ngudi ding dau
tir 3 5 bude dé kiém tra hang.

Budce 4. Giai tan

Nhw déi hinh tiéu déi.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA
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Hinh 1 - 10. D6i hinh trung doéi
3 hang doc

1. Thuc hién cac buéc chi huy d6i hinh ti€u d6i 1 va 2 hang ngang.

2. Thuc hién cac budc chi huy d6i hinh tiéu d6i 1va 2 hang doc.

3. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi 1, 2 va 3 hang ngang.

4. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi 1, 2 va 3 hang doc.
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Luat Nghia vu quan su
va trach nhiém cua hoc sinh

:  — N&m dudc nhing néi dung cd ban clia Luat Nghia vu quéan su,
lam cd sd dé thuc hién dung trach nhiém, nghia vu quan su 3
: clia minh.

i — Xac dinh tinh than, thai 6 dung d&n trong hoc tap, nghién
cltu Luat Nghia vu quan su ; lién hé xac dinh nghia vu, trach nhiém :
clia hoc sinh tham gia vao cac hoat déng quéc phong & nha trudng,
: & dia phuong va xay dung quan doi. '

“Luat Nghia vu quan s va trach nhiém cua hoc sinh” la moét trong nhitng
bai hoc trong Chwong trinh Gido duc Quéc phong  An ninh nham gido duc
cho hoc sinh long yéu nude, yéu chu nghia xa hoi, niém ty hao truyén théng
vé vang clia quan doi ; nam vitng quyén va nghla vu clia cong dan trong thue
hién nghia vu quéan su. Pong thai, chuan bi cho thé hé tré ca vé mat tinh than
va kI nang quén sv co ban dé san sang tham gia quan doi, dan quan tu vé
nham tang cudng siic manh quéc phong dé xay dung va bao vé Té quéc.

| — SU CAN THIET BAN HANH LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Dé ké thira va phat huy truyén thong yéu mréc, chi nghia anh hiing
cach mang ctia nhan dan

Lich stt dung nuwde va giir nirde ctia dan toc ta la lich sir cua mot dan toc
co truyén thong kién cuwong, bat khuat chéng giac ngoai xam. Luc lwong vii
trang nhan dan lam nong coét cho toan dan danh gidc nén luén duoc toan dan
cham lo xay dung. Quéan doi nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vi nhéan
dan ma chién dau nén dwoe s tham gia, ing hé cta toan dan. Tir khi thanh
lap dén nay, Quan doi nhan dan cang chién dau cang trudng thanh va da hoan
thanh thang loi moi nhiém vu duoc giao, ching ta da xay dung quéan doi bang

ché do tinh nguyén tong quéan va ché dé nghia vu quan su.

15
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Ch¢€ d6 tinh nguyén tong quan trong cudc khang chién chéng thuc dan
Phap va dé quéc Mi da phat huy tdc dung trong nhimg thoi ki lich sir d6 va
gdp phan quan trong vao nhiém vu xay dung quan doi.

K¢ thira va phat huy thang loi clia ché€ do tinh nguyén tong quan, nam
1960, mién Bac bat dau thuc hién nghia vu quéan sw. Nam 1976, ca nuée cing
thuc hién nghla vu quan sw nén da phat huy duoc sttc manh téng hop clia toan
dan doi véi nhiém vu xay dung quan doi, cung cé quéc phong.

2. Thue hién quyén lam chii ctia cong dan va tao diéu kién cho cong dan

lam tron nghia vu bao vé To quéc

Piéu 77 Hién phap nwdc Cong hoa xa hoéi chti nghia Viét Nam khang
dinh : “Bdo vé T6 quéc la nghia vu thiéng liéng va quyén cao quy cua céng
ddn. Céng ddn cé bon phdn lam nghia vu qudn su va tham gia xdy dimg quoc
phong toan dan .

Péi véi cong dan, bao vé Té quéc vira 1a quyén vira 1a nghia vu, do vay
moi cong dan cé bon phan phai thire hién day dit quyén va nghia vu dé.

Luat Nghia vu quéan sw quy dinh trach nhiém cua cdc co quan nha nuwéc,
to chitc xa hoi, nha trirdng va gia dinh trong viéc té chitc thirc hién, tao diéu
kién cho céng dan hoan thanh nghia vu véi Té quéc.

3. Pap dng yéu cau xay dung quan doi trong thoi ki didy manh

cong nghiép hoa, hién dai hoa dat mréc

16

Nhiém vu hang dau clia Quan déi nhan dan la san sang chi€n dau va
chién dau bao vé T6 quéc, bao vé ché do, bao vé Pang, bao vé chinh quyén
cach mang, bao vé nhan dan, dong thoi ¢ nhiém vu tham gia xay dung dat
nude. Hién nay, Quan doi nhan dan Viét Nam dwoc t6 chitc thanh cdc quan
chiing, binh chung, hé thong hoc vién nha trudng, vién nghién city,...; bao
dam phuc vu va tirng buwée duwoc trang bi hién dai, ¢é lrc lvong thudng trirc va
luc lwong du bi.

Luat Nghia vu quan su quy dinh viéc tuyén chon va goi céng dan nhap
ngii trong thoi binh dé xay dung luc luong thudng trie, déng thoi xay dung,
tich luy luc lwong dur bi ngay cang hiing hau dé san sang dong vién trong moi
tinh huéng can thiét, dap ng yéu cau xay ding quan doi trong giai doan cach
mang hién nay.
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Il - NOI DUNG CO BAN CUA LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Gi6i thiéu khai quat ve Luat

Cau triic ctia Luat gom : Loi néi dau, 11 Chwong, 71 Piéu. Noi dung khai
quat ctia cdc chwong nhu sau :

Chuong I : Nhitng quy dinh chung. Tir Diéu 1 dén Diéu 11.

Quy dinh vé quyen va nghia vu clia céong dan trong thuc hién nghia vu
quan su, nhitng nguoi khéng dwoe lam nghia vu quan su va trach nhiém cua
cdc co quan, to chifc, nha trudng va gia dinh trong déng vién, gido duc va tao
diéu kién dé coéng dan thuc hién nghia vu quan sit clia minh.

Chuong II : Viéc phuc vu tai ngii ciia ha si quan va binh si. Tir Diéu
12 dén Diéu 16.

Quy dinh vé do tudi goi nhap ngii va thdi gian phuc vu tai ngii clia ha sI
quan va binh sI.

Chuong III : Viéc chuan bi cho thanh nién phuc vu tai ngii. Tir Diéu
17 dén Diéu 20.

Quy dinh trach nhiém clia cic co quan, to chitc trong huan luyén quan su
ph6 théng cho hoc sinh & trirdng trung hoc phé théng va quy dinh vé dang ki
nghia vu quan su.

Chuong IV : Viéc nhap ngii va xuat ngi. Tir Diéu 21 dén Diéu 36.

Quy dinh vé thoi gian goi nhap ngil trong nam, s6 luong céng dan nhap
ngi, trach nhiém ctia cong dan c6 lénh goi nhap ngi, trach nhiém ctia cac co
quan, to chiic trong viéc goi cong dan nhap ngii va nhirg trudng hop duoc
hoan goi nhap ngil, hoac mién lam nghia vu quén su.

Chuong V : Viéc phuc vu cua ha si quan va binh si du bi. Tir Biéu 37
dén Diéu 44.

Quy dinh vé hang du bi, han tuéi phuc vu clia ha si quan, binh si & ngach
du bi va viéc huan luyén cho quan nhan du bi.

Chuong VI : Viéc phuc vu cua quan nhan chuyén nghiép. Tir Diéu 45
dén Diéeu 48.

Quy dinh tiéu chuan trd thanh quan nhéan chuyén nghiép ; thoi han phuc
v clia quan nhan chuyén nghiép.

17
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Chuong VII : Nghia vu, quyén loi cia quan nhan chuyén nghiép, ha
si quan, binh si tai ngti va du bi. Tir Diéu 49 dén Diéu 57.

Quy dinh quyén loi, nghia vu ctia quan nhan chuyén nghiép, ha si quan
binh si tai ngti va du bi, ché do6 chinh sach déi véi gia dinh quan nhan chuyén
nghiép, ha s1 quan, binh si tai ngii va du bi.

Chuong VIII : Viéc dang ki nghia vu quan su. Tir Diéu 58 dén Diéu 62.

Quy dinh dia diém dang ki quan nhéan du bi va cong dan san sang nhap
ngi, trach nhiém cua quan nhan du bi va cong dan san sang nhap ngii, trach
nhiém clia cdc co quan, to chifc trong viéc thuc hién cdc quy dinh vé viéc
dang ki nghia vu quan su.

Chuong IX : Viéc nhap ngii theo lénh tong dong vién hoic lénh dong
vién cuc bo, viéc xuat ngii theo lénh phuc vién. Tir Biéu 63 dén Dieu 68.

Quy dinh viéc nhap ngii, xuat ngt trong trirdng hop dac biét.

Chuong X : Viéc xir li cac vi pham. Dieu 69.

Chuong XI : Diéu khoan cuoéi ciing. Diéu 70, Diéu 71.

Quy dinh hiéu luc cta Luat va trdch nhiém t6 chitc thi hanh Luat.

2. Noi dung co ban ctia Luat Nghia vu quan sur

a) Nhirng quy dinh chung

18

Nghia vu quan su 1a nghia vu ve vang cua cong dan phuc vu trong Quan
do6i nhan dan Viét Nam. Lam nghia vu quan sw bao gém phuc vu tai ngii va
phuc vu trong ngach du bi ctia quan doi.

Coéng dan phuc vu tai ngii goi la quan nhan tai ngii ; cong dan phuc vu
trong ngach du bi goi la quan nhéan du bi.

Coéng dan thirc hién nghia vu quan su tir do 18 tudi dén hét 45 tudi (tudi
phuc vu tai ngii tir dit 18 tuéi dén hét 25 tuéi. Tudi phuc vu trong ngach du bi
tir du 18 tudi dén hét 45 tudi).

(Quan nhan tai ngii va quan nhan du bi cé nghia vu :

Tuyét doi trung thanh véi Té quoc, nhan dan va Nha nwée Cong hoa xa
hoi chtit nghia Viét Nam, néu cao tinh than canh gidc cach mang, san sang
chién dau hi sinh bao vé vilng chac T6 quéc Viét Nam xa hoi cht nghia va
hoan thanh moi nhiém vu duoc giao.

Ton trong quyén lam cha tap thé clia nhan dan, kién quyét bao vé tai
san xa hoi chli nghia, bao vé tinh mang, tai san cua nhéan dén.
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Guong mau chap hanh duwong 16i, chinh sach ctia Pang, phap luat cua
Nha nude, diéu 1énh, diéu 1é cuia Quan doi.

Ra stic hoc tap chinh tri, quan su, van hoa, ki thuat nghiép vu, ren luyén
tinh t6 chitc, tinh ki luat va thé luc, khéng ngitng nang cao ban linh chién dau.

Nhirng nghia vu d6 néi lén ban chat cach mang ctia quan doéi, ctia nguwdi
quan nhan va yéu cau doi véi quan nhan trong quan doi cach mang. Khoéng
chi trong thoi gian tai ngii ma ca trong thoi gian ¢ ngach du bi, quan nhan
luén phai trau déi ban chat cach mang ctia minh.

Quan nhan tai ngli va quan nhan du bi trong thdi gian huan luyén cé
quyén va nghia vu clia cong dan duoc Hién phap va Phdp luat quy dinh. Piéu
nay néi lén quan doi cach mang ctia chiing ta khdc han véi quan doi clia céc
nuwrde tw ban. Ngwoi dan cua cdc nude tw ban khi phuc vu trong quan doi bi
tudc mot s6 quyén cong dan, quyen bau cir va ting ctr,... vi nha nuwde hoach
dinh “Quan doi khong lam chinh tri”, nhung thuc chat quan déi 1a céong cu
chinh tri ciia Nha nudc.

Coéng dan nam gidi khéng phan biét thanh phan xa hoi, tin ngudng, toén
giao, trinh dé van hod, nghé nghiép, noi cw tri, cé nghia vu phuc vu tai ngu
trong Quan doi nhan dan Viét Nam.

Nguoi dang trong thoi ki bi phdp luat hoac toa an nhan dan tudée quyén
phuc vu trong cac luc lwong vi trang nhan déan, hoac ngudi dang bi giam giw
thi khong duoc lam nghia vu quan su.

Riéng do6i v6i cong dan nit & trong do tudi tir 18 dén 40, cé chuyén moén
ki thuat can cho quan doi trong thoi binh, cé trach nhiém dang ki nghia vu
quan st va dwoe goi huan luyén ; néu twr nguyén thi cé thé dwoc phuc vu tai
ngii. Trong thai chién, theo quyét dinh ctia Thii twéng Chinh pht, cong dan nir
c6 thé dwoc goi nhap ngii va dam nhiém coéng tac thich hop nhw : Quan y, hau
can, tai chinh, théng tin lién lac,. ..

b) C hudn bi cho thanh nién nhdp ngi
Chuan bi cho thanh nién nhap ngii ¢é vai tro rat quan trong, tao diéu kién
cho thanh nién khi nhap ngii hoan thanh nghia vu clia minh. N6i dung chuan
bi cho thanh nién nhap ngii gém :

Huan luyén quan su pho théong : Huan luyén quéan su pho théng 12 mot
noi dung chit y&u cia viéc chuan bi cho thanh nién nhap ngi, viéc huan luyén
tot trong thoi gian nay sé thuan loi dé ti€p thu chwong trinh huan luyén co ban
ctia ngwoi chién si.
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Pao tao can bo, nhan vién chuyén mon ki thuat cho quan déi : Cac co
quan nha nuéc, cac dia phuong cé cac trudng dai hoc, cao dang, day nghé cé
trach nhiém dao tao can b6, nhan vién chuyén moén ki thuat cho quan déi theo
Nghi dinh ctia Chinh phu.

Thure hién tét nhiém vu nay sé ¢6 loi ca vé kinh t€ va quéc phong, quan doi
se giam dwoc sé cac truong, 16p dao tao chuyén moén ki thuat va cing la diéu
kién dé timg budc gidm thoi gian phuc vu tai ngii déi v6i mot s6 cong dan.

DPang ki nghia vu quan su va kiém tra stic khoé doi véi cong dan nam
dt 17 tuéi. Hang nam, cac dia phuong té chitc dang ki nghia vu quén su lan
dau va kiém tra sitc khoé déi véi cong dan nam di 17 tuéi nham nam chac luc
lwong dé lam ké hoach goi thanh nién nhap ngii nam sau va dé huéng dan moi
cong tac chuan bi phuc vu tai ngii cho thanh nién.

c) Phuc vu tai ngii trong thoi binh

20

Trong thoi binh, lwc lirong thiwong triwe chi duy tri véi quén soé thich hop
va c6 chat luong theo hudng cdach mang, chinh quy, tinh nhué va titng budc
hién dai, c6 ban lmnh chinh tri vitng vang, c6 chat luong va sic chién dau cao
dé thudng xuyén san sang chién dau.

Hang nam, viéc goi cong dan nhap ngii duoc ti€n hanh tir mot dén hai lan,
thoi gian goi nhap ngii va s6 lwong céong dan nhip ngi trong nam do Chinh
phtt quy dinh. Déi twong va doé tudi goi nhap ngii duoc quy dinh nhw sau :

D6 tudi goi nhap ngii duoc quy dinh d6i véi cong dan nam trong thoi
binh la tirda 18 dén hét 25 tuoi.

Thoi han phuc vu tai ngi trong thoi binh ctia ha si quan va binh s1 la
18 thang. Thoi han phuc vu tai ngti trong thaoi binh ctia ha s1 quan chi huy,
ha si quan va binh si chuyén mon ki thuat do quan doi dao tao, ha s1 quan
va binh si trén tau hai quan 1a 24 thang.

Viéc tinh thdi diém bat dau va két thiic thai han phuc vu tai ngii ctia ha
s1 quan va binh sido B6 truéng Bé Quéc phong quy dinh. Thoi gian dao ngt
khoéng dwoc tinh vao thoi han phuc vu tai ngi.

Nhitng céong dan nam sau day duoc tam hoan goi nhap ngi trong
thoi binh :

+ (C6 anh, chi hoac em rudt l1a ha s1 quan, binh sidang phuc vu tai ngti va
hoc vién la ha si quan, binh si dang hoc tap tai cac truong quan doi, trurong
ngoai quan doi theo k&€ hoach ctia B6 Quéc phong.
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+ Hoc sinh, sinh vién dang hoc tép tai cac trirong thude hé thong gido duc
quéc dan theo hinh thic gido duc chinh quy, tap trung, gom :

* Truong trung hoc phé théng, trirdng phé théng cé nhiéu cap hoc, trirdong
ho thong dan téc noi trd, tredng pho théng dan toc ban tri, trudng chuyén

P 2 )€ D¢ , gp g . , 2 yen,
truong nang khiéu, du bi dai hoc;

* Trrong trung cap chuyén nghiép, trung cap nghé, cao dang nghé;

* Cdc truong cao dang, dai hoc;

* Hoc vién, vién nghién cttu c6 nhiém vu dao tao trinh do thac si, tién si
va tuong duong.

+ Hoc sinh dang hoc tap trung theo chuong trinh giao duc thuong xuyén
cap Trung hoc co s6 hoac cap Trung hoc phé théng tai cdc cosd gido duc.

+ Céng dan di du hoc tai cac trurong ¢ nudc ngoai ¢6 thoi gian dao tao
muoi hai thang tré 1én.

Hang nam, nhimg cong dan thuoc dién tam hoan goi nhap ngii phai
duoc kiém tra, néu khong con 1f do tam hoan thi duodc goi nhap ngi.
Nhirng hoc sinh, sinh vién sau day khoéng thudc dién duoc tam hoan goi
nhap ngi trong thoi binh :
+ Theo hoc cac loai hinh dao tao khac ngoai quy dinh néu trén.
+ Pang hoc nhung bi budc thoi hoc.
+ Tu bo hoc hoac ngimg hoc tAp moét thoi gian lién tuc tir sdu thang trd
lén ma khong c6 1i do chinh dang,
+ Hét thoi han hoc tap tai trirdng moét khoa hoc.
+ Chi ghi danh, déng hoc phi nhung thie t€ khéng hoc tai trirdng.
Nhimng céng dan sau day dircc mién goi nhap ngii trong thoi binh
+ Con cuna liét si, con cuia thwrong binh hang moét, con clia bénh binh
hang mot.
+ Mot nguroi anh hoac em trai ctia liét s1.
+ M6t con trai ctia thuong binh hang hai.

+ Thanh nién xung phong, thanh nién tinh nguyén, tri thic tre tinh nguyén,
can bo, cong chirc, vién chiic da phuc vu tir 24 thang trd lén & ving sau, ving
xa, bién gidi, hai dao, viing dac biét khé khan do Chinh phu quy dinh.
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Céng dan thuoc dién dwoc tam hoan goi nhap ngil, hoac dwoc mién goi
nhap ngil, néu tinh nguyén thi cé thé dwoc tuyén chon goi nhap ngii.

Nhitng ngutdi tan tat, nguwdi mac bénh tam than, hoac bénh man tinh khac
theo danh muc bénh tat do B6 trwong Bo Y t€ va Bo truong Bo Quéc phong
quy dinh thi diroc mién lam nghia vu quéan sur.

Viéc hoan goi nhap ngii hoac mién lam nghia vu quén s do f]y ban nhan
dan cap huyén (quan) quyét dinh. Danh sach nhitng ngwoi dwoc hoan goi nhap
ngi va nhirng ngwdi duoc mién lam nghia vu quan su phai duoc céng bé.

Hoan goi nhap ngii déi véi nhitng déi twong trén day thé hién su két hop
chat ché giita hai nhiém vu xay dung va bao vé T6 quéc, thé hién si quan tam
clia Nha nutéc déi véi nhitng gia dinh da c6 cong hién nhiéu cho Té quéc,
nhitng gia dinh dang c¢6 nhi€u khé khan trong doi séng hang ngay, gép phan
giai quyét cong bang xa hoi trong viéc thuc hién nghia vu quéan sur va nang cao
chat lwong quan déi.

Ché do chinh sach déi véi ha si quan, binh s1 phuc vu tai ngii duce quy
dinh nhw sau :

+ Ha s1 quan, binh si tai ngii dwoc dam bao cung cap kip thaoi, day du so
lwong, diing chat lwong vé lwong thuc, thic pham, quan trang, thudc phong
bénh, chira bénh, diroc bao dam ché &, phu cap hang thang va nhu cau vé van
hod, tinh than phu hop vdéi tinh chat, nhiém vu ctua quan doi theo ché€ do tiéu
chuan, dinh lirong do Chinh phti quy dinh.

+ Tir ndm th hai tré di duwge nghi phép. Tir thang thir 19 trd di duoc
hwréng thém 200% phu cap quan ham hién hwdng hang thang ; tir thang thit 25
trd di duce hwdng thém 250% phu cap quan ham hién huwdng hang thang.
Puoc tinh nhan khau & gia dinh khi gia dinh dwoc cap, hoac diéu chinh dién
tich nha ¢, dat x4y dung nha & va dat canh tac. Puoc tinh thoi gian phuc vu tai
ngi vao thoi gian cong tac.

+ Ha si quan va binh si khi xuat ngi dwoc cap tién tau xe, phu cap di
duong, dwoc hudng tro cap xuat ngii, tro cap tao viéc lam do Chinh phu quy
dinh (6 thang lirong co ban).

+ Ha siquan va binh si trude lic nhap ngii lam viéc & co quan, co sd kinh
t€ nao thico quan, co sd kinh té€ d6 ¢6 trach nhiém ti€p nhan lai. Néu co quan,
co sO d6 giai thé thi co quan Lao dong Thwong binh  Xa hoi cap tinh cé
trach nhiém cht trl phéi hop cdc co quan lién quan dé giai quyét viéc lam,
thic hién ché do, chinh sdch cho ho theo quy dinh ctia Phap luat.
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+ Ha si1 quan va binh s1 phuc vu tai ngti du thoi han hoac trén han dinh,
khi xuat ngii vé dia phuong diroe chinh quyén céc cap giai quyét wu tién trong
tuyén sinh, tuyén dung hoac sap xép viéc 1am.

+ Ha si quan va binh sI trieée lic nhép ngii cé giay goi vao hoc & cac
truong day nghé, trung cap chuyén nghiép, cao dang, dai hoc thi khi xuat ngi
dugc vao hoc & cac trwong do.

+ Ha s1 quan va binh si tai ngii va di bi néu bi thirong, bi bénh hoac chét
trong khi 1am nhiém vu bao vé T6 quéc, hoac thuc hién nhiém vu quéan su thi
ban than va gia dinh dwroc hirong ché do wu dai theo quy dinh ctia Nha nude,

Quyeén loi ctia gia dinh ha s1quan, binh si tai ngfi :

+ Bo, me, vo va con dwoc hwdng ché do tro cap khé khan dot xuat theo
chinh sdch chung ctia Nha nuéc. Cu thé : Gia dinh clia ha s1 quan va binh
s1 gap tai nan, hoa hoan, thién tai, than nhéan cta ha s1 quan va binh s1 (b6,
me dé, bé, me vo hoac chéng, nguwdi nuéi dudng hop phap, con dé, con
nuéi hop phap) ém dau tir 1 thdng trd 1én, hoac phai dieu tri 1 lan tai bénh
vién tir 15 ngay trd lén dwgce tro cap theo quy dinh hién hanh ; khéng qua
2 lan trong 1 nam.

+ Than nhéan chia ha s1 quan va binh si duwoc kham bénh theo ché dé bao
hiém y t&€ néu khong thuoc déi tuong tham gia bao hiém y t&€ bat buoc. Miic
déng bao hiém y t&€ hang thang bang 3% miic lwong téi thiéu chung theo quy
dinh clia Chinh phti. Thoi han thé bao hiém y t& clia than nhan ha si quan,
binh s1 twrong tng v6i thoi han phuc vu tai ngii ctia ha sI quan, binh s1, k& tir
khi mua the.

+ Con gtri ¢ nha tré, hoc tai cdc trudng mau gido, triong pho théng clia
Nha nudc duoc mieén hoc phi va tién déng gép xay dung truong. Thoi gian
huwdng ché d6 mién hoc phi déi véi con clia ha si quan va binh si duoc tinh
trong khoang thoi gian tir ngay cap giay ching nhan déi twong diroc hudng ché
démién hoc phi dén hét thoi han phuc vu tai ngii ctia ha si quan va binh sl.

Viéc Nha nwde ban hanh chinh sach nhiwr trén déi véi ha si quan, binh s1
thé hién sy quan tam clia Pang, Nha nuwée va nhan dan déi véi ho, tao diéu
kién cho quan nhan hoan thanh nhiém vu.

d) Xut li cac vi pham Ludt Nghia vu qudn su
X 1i vi pham Luat Nghia vu quan sv nham bao dam tinh nghiém minh va
triét dé ctia phap luat, bat ké ai vi pham Luat Nghia vu quan sy déu bi xir li
theo Phap luat.
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Luat Nghia vu quan st quy dinh : Ngwdi nao vi pham cac quy dinh vé
dang ki nghia vu quan su, tuyén chon va goi céng dan nhap ngii, goi quén
nhan du bi tap trung huan luyén, loi dung chitc vu, quyén han lam trai hoac
can trd viéc thuc hién cac quy dinh trén day, hoac vi pham cdc quy dinh khac
cua Luat Nghia vu quan s, thi tuy theo mitc d6 nhe hay nang ma bi xtr li ki
luat, xtr phat hanh chinh, hoac bi truy cttu trach nhiém hinh sur.

3. Trach nhiém cuia hoc sinh

a) Hoc tdp chinh tri, qudn su, rén luyén thé licc do truong lop té chitc

Dicu 17 Luat Nghia vu quan su quy dinh : “ ... Viéc hudn luyén qudn su
phé théng cho hoc sinh ¢ cdc truong thuéc chuong trinh chinh khod : néi
dung hudn luyén do B truong Bé Quoc phong phol hop voi Bé truong B
Gido duc va Dao tao quy dinh”.

Noi dung huan luyén quan sy phé théng duwoc thé hién & mén Gido duc
Quéc phong — An ninh. Giao duc quéc phong, an ninh cho hoc sinh nham xay
dung tinh than yéu nuwde, yéu chll nghia xa hoi ngay tir khi tuéi con tré, rén
luyén tdc phong, nép séng tap thé, c6 ki luat, trang bi nhirng kién thitc pho
thong vé quan suv dé khi nhap ngti c6 diéu kién thuén loi tiép tuc hoc tap, r&n
luyén trd thanh ngwoi chién si tét cia Quan doi nhan dan, hoan thanh dwoc
nhiém vu trong céc to6 chitc vii trang khac clia nhan dan.

Hoc sinh can c6 thai dé nghiém tiic, trach nhiém day du trong hoc tap rén
luyén, phan dau dat két qua cao trong titng bai, tirng khoa muc theo yéu cau
clia truong, cua 16p dé ra.

Hoc phai di dé6i véi hanh, van dung két qua hoc tap vao viéc xay dung nén
nép sinh hoat tap thé cé ki luat, van minh trong nha trudng va ngoai xa heéi,
chap hanh day du nhitng quy dinh ctia Luat Nghia vu quén su trong thoi gian
hoc tap tai nha trudng nhu dang ki nghia vu quan su, kiém tra sitc khoé kham
tuyén, nhéap ngil.

b) Chdp hanh quy dinh vé ddng ki nghia vu qudn su

24

Pai véi hoc sinh, viéc thuc hién Luat Nghia vu quan su triede hét 1a thuc
hién tot viéc dang ki nghia vu quan su.

Pang ki nghia vu quan su 1a viéc ké khai Ii lich va nhiing yé€u té can thiét
khéc theo quy dinh ctia Phdp luat d6i véi nguedi trong do tudi dang ki nghia vu
quan stt, dé co quan quén su dia phwong quan 1i va t6 chifc thuc hién quy dinh
clia Phdp luat vé nghia vu quan sv déi véi cac déi twong trong do tudi thuc
hién nghia vu quan su.
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Hoc sinh dén d6 tuéi dang ki nghia vu quan sv (nam tir dt 17 tudi trd 1én ;
nit tir dit 18 tudi tré1én cé chuyén moén can phuc vu cho quéan déi) phai dang ki
nghia vu quan su.

Pang ki nghia vu quéan sw duoc ti€n hanh tai noi cw tri cua céng dan do
Ban Chi huy quén sw cap xa (phwong) va Ban Chi huy quan su cap huyén
(quan) chiu trich nhiém thuc hién. Khi di chuyén noi cu trd tit xa (phuong)
nay sang xa (phuwong) khac trong pham vi huyén (quéan) thi truée khi di
chuyén phai dén Ban Chi huy quéan su cap xa (phudng) noi dang cw trii xuat
trinh giay t& vé sit thay doi noi cur tri dé xod tén trong sé dang ki nghia vu
quan su. Trong thoi han 10 ngay, ké tir ngay dén noi cu trii méi phai dén Ban
Chi huy quan su cap xa (phudng) xuat trinh giay t& vé st thay déi noi cir trii
va giay chitng nhan dang ki nghia vu quan su dé dang ki vao s6 dang ki nghia
VU quan st.

Khi di chuyén noi cu tri tit huyén (quan) nay sang huyén (quan) khéc
thi truée khi di chuyén phai dén Ban Chi huy quan su cap xa (phudng) va
Ban Chi huy quan su cap huyén (quan) noi dang cu trd xuat trinh giay to ve
su thay doéi noi cu tri, xin gidy gidi thiéu di chuyén dang ki nghia vu quan
sit. Khi chuyén dén noi cu tri méi, trong thoi han 10 ngay phai dén Ban
Chi huy quan su cap huyén (quan) va Ban Chi huy quén suw cap xa (phuong)
noi ci tri méi dé dang ki vao s6 nghia vu quan su.

Pang ki nghia vu quan st 1a nhdm nam chac tinh hinh ban than, gia dinh
hoc sinh dé bao dam viéc tuyén chon va goi nhéap ngii duoc chinh xdc, bdo dam
cong bang xa hoi trong thuc hién nghia vu quéan su. Do vay, trach nhiém cna
hoc sinh khi dang ki phai ké khai day du, chinh xac, ding thoi gian quy dinh.

c) Di kiem tra site khoé va khdam sitc khoé

Viéc kiém tra stic khoé cho nhimng ngudi dang ki nghla vu quan su lan
dau (17 tuéi) do co quan quan su cap huyén (quan) phu trach.

Viéc kham sitc khoé cho nhitng ngwdi trong dién duoc goi nhap ngii do
Hoi dong kham stic khoé cap huyén (quan) phu trach.

Hoc sinh di kiém tra va kham sitc khoé theo giay goi clia Ban Chi huy
quan sy cap huyén (quan) noi cu tr.

Kiém tra sttc khoé khi 17 tuéi dé kiém tra thé luc, phat hién nhitng bénh
tat va huéng dan cong dan phong bénh, chira bénh dé giit virng va nang cao
sttc khoé chuan bi cho viéc nhap ngi.
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Kham sitc khoé nham tuyén chon nhitng ngudi di tiéu chuan vao phuc vu
tai ngil.

Hoc sinh phai cé mat ding thdi gian, dia diém quy dinh trong giay goi,
trong khi kiém tra hoac kham sttc khoé phai tuan thii day di nguyén tac thi
tuc 0 phong kham.

d) Chdp hanh nghiém lénh goi nhdp ngi

Hang nam, viéc goi cong dan nhap ngti duce ti€n hanh tir mot dén hai lan.
Theo quyét dinh clia Uy ban nhan dan, Chi huy trwdng quan sy cap huyén
(quéan) goi titng cong dan nhap ngii. Lénh goi nhap ngti phai dwoc dwa trudc
15 ngay.

Cong dan dwoc goi nhap ngii phai ¢6 mat diing thoi gian va dia diém ghi
trong lénh goi nhap ngli, n€u c6 1i do chinh ddng khéng thé dén ding thoi
gian dia diém thi phai cé giay x4c nhan clia Uy ban nhan dan cap xa (phudng)
noi cw tru.

CAU HOI ON TAP

26

1. Su can thiét phai ban hanh Luat Nghia vu quan su.

2. Nghia vu quan su la gi ? D6 tudi d3ng ki nghia vu quan su, trach nhiém cla
coéng dan trong d6 tudi d3ng ki nghia vu quan su.

3. Nhiing truéng hop nao dudc mién goi nhap ngll va hodn goi nhap ngii trong
thdi binh ?

4. Thai han phuc vu tai ngili cia ha si quan, binh sf.

5. Nghia vu va quyén Igi clla ha si quan, binh sitai ngli va du bj déng vién.
Trong thdi gian ha si quan, binh sitai ngii thi Nha nudc bdo ddm nhitng quyén Idi gi
cho gia dinh ho ?

6. Trach nhiém clia hoc sinh trong viéc thuc hién Luat Nghia vu quan su noi
chung va dang ki nghia vu quan su ndi riéng.
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Bao vé chii quyén lanh tho
va bién gidi quoc gia

: — Hiéu dudc khai niém : su hinh thanh ; cac bo phan cau thanh
: 1anh thd va chll quyén Ianh thd, bién gidi quéc gia Viét Nam va §
cach xac dinh dudng bién gidi quéc gia trén dat lién, trén bién,
 trong long dat va trén khéng. :
:  — Quan triét cac quan diém clia Pang, Nha nudc ; cac néi dung
bién phap cod ban vé xay dung, quan li va bao vé bién gidi quéc gia.

: — Xac dinh dudc thai d6, trach nhiém ctia céng dan va ban than
¢ trong xay dung, quan li va bao vé bién gidi qudc gia.

Lanh tho, dan cw va Nha nude cé chii quyén 1a ba y&€u té co ban cau thanh
mot quéc gia, trong dé, lanh thé 1a van dé quan trong hang dau. Chi quyén
toan ven lanh tho 1a van dé thiéng liéng doi véi méi quéc gia, dan toc. Méi
nguroi dan Viét Nam deu ghi nhé 16i day ca Bac Ho kinh yéu :

“Cac vua Hing da co céong dung nuoc,
Bdc chdu ta phdi cing nhau giit lay nucc”

Vi vay, xay dung, quan 1i, bao vé bién gidi, lanh thoé ciing 12 mé6i quan
tam hang dau cia méi quéc gia, dan toc, 1a trach nhiém cta toan Pang, toan
dan va toan quan ta.

-~ J a’ - k] A — .n? A’
|- LANH THO QUOC GIA VA CHU QUYEN LANH THO QUOC GIA
1. Lanh tho quoc gia
a) Khai niém lanh tho quéc gia

Lanh tho, cir dan va chinh quyén 12 ba y&u té co ban cau thanh mét quéc
gia doc lap c6 chili quyén. Trong d6, lanh thé 1a van dé quan trong hang dau,
la khéng gian can thiét, 1a co so thuc t€ cho su ton tai cia quoc gia. N6i cach
khéc, quéc gia duoc hinh thanh, ton tai va phat trién trong pham vi lanh thé
ctia minh.
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Lanh thé quéc gia xuat hién ciing véi sy ra doi cia Nha nude. O thoi ki
dau, lanh thé quéc gia chi 1a nhitng viing dat nho hep, ducc gidi han trén mat
dat, nhitng ving dat nay c6 diéu kién dia 1i twr nhién thuéan loi cho san xuat,
dac biét 1a néng nghiép.

Khoa hoc ki thuat phat trién cling véi su 16n manh clia hé théng chinh tri
xa hoi, lanh thé quéc gia khéng ngimg duwoc phét trién va hoan thién. Ban dau
lanh thé quéc gia chi xdc dinh & trén dat lién, dan dan dwoe mo rong ra bién,
lén khong trung va sau xuéng long dat. Hai yéu t6 ki thuat va chinh tri da va
dang tdc dong thudng xuyén, manh mé lam cho khdi niém lanh thé quéc gia
ngay cang hoan chinh. Ngay nay, lanh thé quéc gia duoc dinh nghia : "Lanh
tho quoc gia la mét phan ciia Trdi Ddt bao gom viing dat, viing nude, viing
troi trén ving ddt va ving nuoc ciing nhu long dat duoi chiing thudc chii

quyén hoan toan va riéng biét ciia moi quoc gia nhat dinh".

b) Cdc bé phdn cdu thanh lanh thé quéc gia

28

Lanh thé quéc gia gém cac bo phan cau thanh la ving dat, ving nudéc,
vung long dat, ving troi (hinh 3.1).

Viing dat : Viing dat clia quéc gia la phan lanh thé chi y&u va thudng
chiém phan 16n dién tich so véi cdc phan lanh thé khdc. Viing dat 1anh tho
gom toan bo phan dat luc dia va cdc ddo, quan dao thude chii quyén quoc gia
(ké ca cac dao ven bd va cac ddo xa bo).

Ving nude : la toan bo cac phan nwde nam trong duwdng bién gidi
quoc gia. Tuy nhién, do vi tri dia li va cac yéu to tw nhién cla tirng quoc
gia c¢6 bién hay khéng c6 bién ma cac phan nwéc quéc gia khong giéng
nhau. Dwa theo vi tri, tinh chat riéng tirng ving, nguoi ta thudng chia ving
nuwdc thanh cac bo phén :

+ Ving nude noi dia : bao gém nude & cac bién noi dia, ho, ao, séng, ngdi,
dam, ... (ké ca tw nhién va nhan tao) nam trén viing dat lién hay bién nai dia.

+ Ving nuée bién gidi : bao gébm céc séng, hd, bién nodi dia nam trén khu
virc bién gidi giita cdc quéc gia. Vé ban chat thi viing nude bién gidi cing
giong vung nudc noi dia néi chung, nhwng do chiing nam & trén khu vuc bién
gidi nén qua trinh khai thac, sir dung va bao vé nguon nudc cé lién quan truc
ti€p dén cdc quoéc gia co chung dwong bién gidi. Do vay, cdc quoc gia hiru
quan thirrong ki két cac dieu wée quéce t€ quy dinh vé sir dung, khai thac, bao
vé nguon nuwdc nay viloi ich chung clia cac bén.
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+ Ving no6i thuy : la viing nude bién duoc xdc dinh boi mot bén 1a bo
bién va mot bén khac la dudng co so ciia quéc gia ven bién. Viing nuréc noi
thuy thudc chli quyén hoan toan, tuyét déi va day di clia quéc gia ven bién.
Thutc t&€ clia cdc quoc gia cd bién cho thdy, viing nude noi thuy bao gém nhiéu
bé phéan c6 tinh chat va quy ché phéap li khac nhau, vi du : cdc vinh thién
nhién, cac cang bién, cdc ving dau tau, cdc viing nuwée lich str,... Trudng hop
ciac quéc gia quan dado thi viing nirée nay la toan bo nhitng viing nudc bién
nam trong bién gidi quéc gia va diroc goi la viing nirée quan dao.

+ Viing mirée lanh hai : 12 viing bién nam bén ngoai va tiép lién véi ving
niréc ndi thuy ctia quoc gia (hodac viing nwrée quan dao cua quoéc gia quan
ddo). Bé rong ctia lanh hai theo Cong wéc Luat Bién nam 1982 do quoéc gia tu
quy dinh nhung khéng vwot qua 12 hai li tinh tit dudng co s& dung dé tinh
chiéu roéng lanh hai cia quéc gia. Lanh hai Viét Nam réng 12 hai i tinh tir
duwrdng co sO ra phia ngoai. Lanh hai Viét Nam bao gém lanh hai dat lién, lanh
hai cuia dao, lanh hai quan dao (so d6 hinh 3.2).

Ving long dat : 1a toan bo phan nam dudi viing dat va ving nude thuoe
chli quyén quéc gia. Theo nguyén tac chung dwoc mac nhién thira nhan thi
viing long dat duoc kéo dai tdi tan tam Trai Pat.

Ving troi : 1a khoang khoéng gian bao triun trén viing dat va viing nurde
ctia quoc gia. Trong cac tai liéu, van ban phap Ii quéc t€ tir triede téi nay chira
quy dinh cu thé va théng nhat vé do cao viing trdi quoc gia. Trong thuc tién,
moi nurée quy dinh khac nhau. Mét s6 nuée lay d6 cao clia tang khi quyén lam
gidi han ctia minh, mot s6 nwdée lai lay do cao quy dao vé tinh dia tinh.

Tuyén bé ngay 5 thang 6 nam 1984 ctuia Viét Nam ciing khong quy dinh
cu thé do cao ving troi Viét Nam.,

Ving dat, ving nwéc, vung troi, ving long dat 1a cac bo phan cau thanh
lanh thé quéc gia. Cdc ving nay thuoc chilt quyén hoan toan, day di va tuyét
déi clia quoce gia. Riéng ving nwde lanh hai, quéc gia ven bién ¢é chil quyén
hoan toan tuyét déi nhung khéng day du vi phai dam bao quyen di qua khong
gay hai theo diing Cong wéce ctia Lién hop quéc vé Luat Bién nam 1982,

Viing lanh thé dac biét : Ngoai cac viing lanh thé quéc gia da néu trén,
cac tau thuyen, cac phuong tién bay mang cd hodc dau hiéu riéng biét va hop
phap cua quéc gia, cac cong trinh nhén tao, cac thiét bi, hé thong cap ngam,
ong dan ngam,... hoat déng hoac nam ngoai pham vi lanh thé clia cdc quéc
gia nhr & viing bién quéc t&, ving Nam cuc, khoang khong vii tru,... ciing
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diroc thira nhan nhir mot phan lanh thé quéc gia. Cac phan lanh thé nay con
duoc goi véi tén khdc nhau nhi : 1anh thé boi, 1anh thé bay, . ..

Cong wéc clia Lién hop quéc vé Luat Bién nam 1982 ra doi phan anh
cuodc dau tranh giita hai nguyén tac 16n 1a : Ty do bién c4 va chli quyén quéc
gia. Cic nguyén tac nay dam bao cho tat ca cac quéc gia cé quyén tir do bién
ca, déng thoi mdé rong mot phan chli quyén cho quéc gia ven bién. Theo do,
cac quoc gia ven bién ducec md rong quyén ctia minh ra hudng bién dé khai
thdc céc loi ich kinh t& ngoai bién gidi quéc gia ctia minh. Do vay, Luat Bién
quéc té€ da hinh thanh cdc ché dinh vé vung ti€p giap lanh hai, viing dac quyen
ve kinh t€ va thém luc dia. Cdc vung nay dwoc coi la khéng gian dac thu,
khong phai clia riéng quéc gia ven bién, nhung ciing khéng con 1a viing bién
clia ca nhan loai nhwr cdc viing bién quéc t& (bién ca). Ving ti€p gidp lanh hai,
viung dac quyén kinh t€ va thém luc dia duoe goi la ving thudéec quyén chu
quyén va quyén tai phan (quyén xét xlr) clia quoc gia ven bién.

2. Chn quyén lanh tho quéc gia

a) Khdi niém chit quyén lanh tho quéc gia
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Chli quyén lanh thé quéc gia 1a quyén téi cao, tuyét doi, hoan toan va
riéng biét clia quoc gia d6i véi lanh thé va trén lanh tho clia minh.

Quyén téi cao clia quéc gia doi véi lanh thé la quyén quyét dinh moi van
dé clia quéc gia véi lanh thé, dé 1a quyén thiéng liéng, bat kha xam pham.
Quéc gia c6 quyén dat ra quy ché phap li deéi v6i lanh thé. Véi tie cach 1a chi
s& hitu, Nha nuéc c6 quyén chiém hitu, sit dung va dinh doat déi véi lanh thé
thong qua hoat dong ctia cac co quan nha nuwde nhw cac hoat dong lap phap,
hanh phap va tw phap.

Theo Hién phap 1992 ctia nwéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam :
"Nuoc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam la mot nuoc doc ldp cé6 chu
quyén, thong nhdt va toan ven lanh tho, bao gom dat lién, cdc hdi ddo, viing

bién va ving troi".

baitap365.com



o 5 130

; | ;
3 PHNOIM PEN Hi-.

MALAIXIA

'\
\-\.

104%

n
o A
Rt W .

1=, _ - e =
- il T WS S A e e A= - =32
A ] Y

W 108" 122 S0 e

il i ] RN CHU GlAl
& ] x.-"\._.._ } y _-r- 1 I\I\.\;\I: : * Hi rq[:' Thi g8
- = 1 ‘1
T I /“ s 1 8 cinTH  Thinh phé e tsse
pe S TIRU 1\ & aaren
[, o Pk

Trung udng

- M

1% DT Then e
i CI Al Ty
A | oF. .
oy {@“

-wl‘.l!' TS fa b Trang L}II.I}%E ’%

£ ©6n B i irdy Caah i 5 (T I
hiiry 'erilf}‘ntn b\'.!n'g' L.u:na )% " |"'\'||n~|;| Ta Jm Ll rudt ol o | ;f_" :I
i L.rdr el
gl /M . (R Th ki §-‘E""

“- Ikt Hyd mvgn ? i :

Ll Pluin: Mg o e Trl-'q.t":i Vil My e An B-rq_.l {.;;up:}gu ki | a, ‘I'f

3 : b bl o O et e
R S ; el oy Lo |
X #]
| e

| = _,.r“

| 4
qf-'

Lh-'-g_)

w BRUNAY gz

T

|
£ Suny 1y .
3 Bl
L. Sory T Ty 0OV ENN Ba s
| g, P | T

= e f#..

O Lo Ty
B, P Gugi | .
I}_Q} &Lﬁéﬁm ‘,‘33" '-..wu'f'g. a{"' ?
i HAl T

.:-_“1?- - el wy e

| MA,LA;]IXIA

e s &G 6 Tantnh
i R T P L i
it et i T My et . Dha.glélRanh chnh tinh
'-:'_'.‘E.I.Eﬁu é‘-' ‘\-/:f r" | — e e B i Qi (i
deais _ =5 = l;ﬁ A7 TRH FUGT RANH 86 TREN RAH B9
1 T b
" 1 HélBuane 2 Hung Yeén
W& e | I L 00
; i S s — — = —
b | T T : %
bl ; Fr |
\, ﬂ- :...--\. _.-. |
. D HdiNam = |
/ [Trung Gusc) J_l.'
- |T'f I
| |
|
Y 04 iy gﬁﬁ |
a, awjhhﬁ' K '5 ‘,ﬁ
. ﬂmmﬁ t;far |
P \ i | s
_En e s A iy @‘ggﬂﬁmﬂdf_ —— e — ! — 15
T HA 1 LA N : o b P |
4 i
; e "wf‘—v&-‘; ' I
:/ | f | 1 .: | 0
e S LT f ¥ P
i U Gl P - |
S g W L & |
i : S i ,_I""’" AER '%..fﬂ'aﬂiyl’."&l
i boso - T R |
w L. e
¥ i T B 5 T
‘xf ot o4z . i 9 |
i ] L.\' "- gl‘f_ et 2 F‘Hﬁél mr £ Lank |
i, *\I'\._ — ﬁ“""mm b
® o ‘*’p gﬂ o
s C A M U IA Ty e o
1200 g : — — === ==
r .‘} -“'-'.-5.- o L o
2

" L'“

Hinh 3-1. Sd d6 1anh thé va cac vung bién Viét Nam
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1.Giol han bt ddu vao khiu vire bién gidi bién.

2. Buting b bién.

3. Bufing cd sd.

4. Bién gidi qubc gia trén bidn.

5. Ranh gidi ngoai ving {iép gidp 1&nh hai.

6. Ranh gidi ngoal ving dic quyén vé Kinh 1£.
7. Ranh giti ngoéi thém lyc dja.

Hinh 3-2. So d6 khu vuc bién gidi bién va cac ving bién thudc chll quyén,
quyén chll quyén va quyén tai phan ctia Viét Nam
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. VIET NAM

= Bién giol
qudic gia trén dét lién.
-——— Gidi han vanh dai
bién gidi
— Gigi han khu vuc
bign gidi

Hinh 3-3. So dé khu vurc bién gigi dat lién

b) Noi dung chii quyén lanh thé quéc gia
Lanh thé quéc gia thude chli quyén hoan toan, riéng biét clia quéc gia.
Chii quyén lanh thé quéc gia la quyén luc t6i cao, hoan toan va riéng biét clia
quéc gia déi véi lanh thé va trén 1anh thé ctia minh. N6i dung chii quyén lanh
thé quéc gia goém

Quéc gia ¢6 quyen tu do lwa chon ché do chinh tri, kinh té, van hoa, xa
hoi phit hop véi nguyén vong clia cong déng dan cuw séng trén lanh thé ma
khoéng cé swrcan thiép, ap dat duwdi bat ki hinh thitc nao tir bén ngoai.

Quéc gia c6 quyén tir do trong viéc lira chon phwong hiwténg phat trién
dat nuwée, thue hién nhitng cai cach kinh t&, xa hoi phit hop véi dac diém quéc
gia. CAc quoc gia khdc va céc t6 chitc quéc t€ phai ¢6 nghla vu tén trong su
lira chon do.

Quéc gia tw quy dinh ché do phdp li déi véi tirng ving lanh thé
quoc gia.

Quéc gia ¢6 quyen sd hitu hoan toan déi voi tat ca tai nguyén thién
nhién trong lanh thoé ctia minh.

Quéc gia thire hién quyén tai phan déi véi moi cong dan, t6 chifc, ké ca
cac cd nhan, t6 chitc mréc ngoai & trong pham vi lanh thé quéc gia (trit nhitng
trirong hop phap luat quéc gia, hoac diéu wdc quéc té€ ma quoéc gia do la thanh
vién co quy dinh khac).
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Quéc gia ¢6 quyén ap dung cdc bién phap cudng ché thich hop, cd
quyén diéu chinh, kiém soat hoat déng clia cdc cong ti da quéc gia, s hitu
clia ngudl nutée ngoai ciing nhu hoat déng ciia cdc té chitc tirong tu, ké ca
trudng hop quéc hitu hod, tich thu, trng thu tai san clia t6 chifc, ca nhan nuwdc
ngoai c6 boi thuong hoac khéng boi thurong.

Quéc gia ¢6 quyén va nghia vu bao vé, cai tao lanh thé quéc gia theo
nhiing nguyén tac chung ctia phdp luat quéc té€ ; cé quyén quyet dinh sit dung,
thay déi lanh thé phii hop véi phéap luat va loi ich clia cong déng dan cir séng
trén lanh tho dé.

Il — BIEN GIGI QUOC GIA

1. Surr hinh thanh bién giéi quoc gia Viet Nam
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Cung vé6i viéc hinh thanh va md rong lanh tho, bién gidi quéc gia Viét
Nam dan dan ciing hoan thién.

Tuyén bién gidi dat lien : Bién gidi Viet Nam  Trung Quéc dai 1449,566km
da dwoc hai nwde ki két Hiép wde bién giol quéc gia trén dat lien, da hoan
thanh viéc phan giéi cam méc va ki Hiép dinh quy ché& quan li bién gidi.
Bién gidi Viet Nam Lao dai 2340km duwoc hoach dinh va phén gidi cam méc
theo Hiép wéc hoach dinh bién gidi ngay 18/7/1977, hién nay hai nuwde thoa thuan
ton tao, tang day hé théng moc quoc gidi. Bién gidi Vit Nam  Campuchia
dai 1137km, dwoc hoach dinh theo Hiép wéc ngay 27/2/1985, Hiép wéc bo
sung ngay 10/10/2005 va hai nwde thoa thuan tién hanh phan gidi cam méc.

Tuyén bién dao Viét Nam da xac dinh duwoc 12 diém dé xac dinh duong
co sG diing dé tinh chiéu rong lanh hai theo tuyén bé ngay 12/11/1982 clia
Chinh phii nuéc Cong hoa xa hoi chli nghia Viét Nam (tir diém 0 dén All).
Pa dam phan véi Trung Quéc ki két Hiép dinh phan dinh Vinh Bac Bo ngay
25/12/2000. Ngay 7/7/1982, Viét Nam da ki két véi Campuchia thiét 1ap ving
nude lich sir giita hai nwée. Péng thoi da ki cac hiép dinh phan dinh bién véi
Thai Lan, Indénéxia. Nhur vay, Viét Nam con phai giai quyét phan dinh bién
v6i Trung Quéc trén bién Péng va chli quyén déi véi hai quan dao Hoang Sa
va Truong Sa ; v6i Campuchia vé bién giéi trén bién ; v6i Malaixia vé chéng
lan ving dac quyen kinh t€ va thém luc dia ; véi Philipin vé tranh chap trén
quan dao Truong Sa. Sau khi giai quyét xong nhimg van dé trén, Viét Nam
m&i c6 thé x4c dinh chinh xdc, day di bién gidi quoc gia trén bién va cac ranh
gidi ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia clia Viét Nam.
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2. Khai niém bién giéi quoc gia
a) Khai niem
Cac nuwde trén thé gidi déu xay dung khdi niém bién gidi quéc gia va
chinh thitc ghi nhan trong mot dao luat vé bién gidi. Cdc khdi niém tuy khac
nhau nhung nhin chung déu thé hién hai dau hiéu dac trung,.
Mot 1a, bién gidi quoc gia la gidi han lanh thé clia mét quéc gia.
Hai 13, bién gidi quéc gia xdc dinh chli quyén hoan toan va tuyét déi
clia quéc gia doi véi lanh thé (viing dat, viing nwée, viing troi, 1ong dat).
K€ thira kinh nghiém lap phap ctia cac nwéc trén thé gidi, Pieu 1 Luat
Bién gidi quéc gia cia nuwde Cong hoa xa hoi chiu nghia Viét Nam quy dinh
bién gidi quoc gia nhw sau : “Bién gioi quoc gia ciia nuoe Cong hoa xa hoi
chii nghia Viét Nam la duong va mdt thang diimg theo diong dé dé xdac dinh
giét han lanh thé ddt lién. cdc ddo. cdc quan ddo trong dé cé quan ddo
Hodng Sa va Truong Sa, viing bién, long ddt, viing troi ciia nuée Céng hoa
xa hoi chit nghia Viét Nam”.

b) Cac bé phdn cdu thanh bién gidi quéc gia

Bién gidi quéc gia dwoc cau thanh boi duong bién gidi quéc gia trén dat
lién va dudng bién gidi quéc gia trén bién. Péong thoi c¢é mat thang ding di
qua duong do xac dinh gidi han long dat va vung troi cua quoc gia. Nhu vay,
c6 thé hiéu bién gidi quoc gia gém 4 bo phan cau thanh I3 : bién gidi trén dat
lién, bién gidi trén bién, bién gidi long dat va bién gidi trén khong.

Bién gidi quéc gia trén dat lién :

Bién gidi quoc gia trén dat lién 1a bién gidi phan chia chii quyén lanh tho
dat lién clia mot quoc gia vdéi quéc gia khac. N6 dwoc hoach dinh va phan gidi
cam moc thong qua dam phan thuong lwrong véi cdc nudc ¢ chung bién gidi.

Bién gidi quéc gia trén bién

Bién gidi quéc gia trén bién cé thé c6 hai phan :

+ Moét phan la duong phan dinh noéi thuy, lanh hai giita cdc nudc c6 bo
bién ti€p lién hay déi dién nhau. Pudng nay diroc xdc dinh boi diéu ude giita
cac nudc hiru quan.

+ Mot phan 1a dudng ranh gidi phia ngoai clia lanh hai dé€ phan cdch véi
cac viing bién va thém luc dia thuéc quyén chi quyén va quyén tai phan clia
quéc gia ven bién ; dudng nay do Luat clia quéc gia ven bién quy dinh.
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Bién gidi long dat ciia quoc gia :

Bién gidi long dat ciia quéc gia 1a bién gidi dwoc xdc dinh bang mat thang
ditng di qua dudng bién gidi quéc gia trén dat lién, trén bién xudéng long dat,
do sau téi tam Trai Pat.

Bién gidi trén khong :

La bién gidi ving troi clia quéc gia, gom hai phan :

+ Phan th nhat, 12 bién gidi bén sudn ducc xdc dinh bang mat thang
ditng di qua duong bién gidi quoc gia trén dat lién va trén bién clia quéc gia
lén khong trung.

+ Phan thit hai, 1a phan bién giéi trén cao dé phan dinh ranh gidi viing troi
thuéec chu quyén hoan toan va riéng biét cuia quéc gia va khoang khong gian
vii tru phia trén. Cho dén nay, Luat Quéc t€ van chua c6 quy dinh théng nhat
vé do cao clia ving troi. Trong thue tién, diéu nay tuy thudc vao tuyén bé cua
titng nuwde. Viét Nam khong xdc dinh gidi han do cao bién gidi phia trén cua
khoang khoéng gian.

3. Xac dinh bién giéi quoc gia Viét Nam

a) Nguyén tac co ban xdc dinh bién gioi quéc gia
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Bién gidi quéc gia duoc xdc dinh bang diéu wde qudc t€ ma Viét Nam
ki két, gia nhap, hoac do phap luat Viét Nam quy dinh.

Cac nude trén thé gidi cing nhir Viét Nam déu ti€n hanh xdac dinh bién
gidi bang hai cach coban :

+ Thit nhat, cdc nueée c¢6 chung bién gidi va ranh gidi trén bién (néu cd)
thirong liwong dé gidi quyét van dé xac dinh bién gidi quéc gia. Cac hinh thiic
co ban ma quéc gia thirdng dung dé 1a : Pam phan truc ti€p dé di dén ki ket
Hiép wdc hoach dinh bién gidi hoac sir dung mot co quan tai phan hay trong
tai quoc té dé phan quyét viéc giai quyét van dé bién gidi, lanh tho.

+ Thit hai, doi véi bién giéi gidp véi cdc viung bi€n thuoc quyén chit
quyén va quyén tai phan quoc gia, Nha nudc tw quy dinh bién gidi trén bién
pht hop véi cdc quy dinh trong Coéng wée clia Lién hop quoc vé Luat Bién
nam 1982,

G Viet Nam, moi ki két hodc gia nhap diéu wéc quéc t€ vé bien gidi clia
Chinh phii phai duoc Quéc hoi phé chuan thi diéu wée quéc t€ Ay méi cé hiéu
luc déi véi Viét Nam.
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b) Cach xdc dinh bién gioi quéc gia

Mai loai bién gidi quoc gia dwoc xac dinh theo cac cach khac nhau :

Xac dinh bién gidi quéc gia trén dat lién : Bién gidi quéc gia trén dat
lién duoc hoach dinh va danh dau twén thuc dia bang hé théng méc quoc gidi.

+ Nguyén tac chung hoach dinh bién giéi quéc gia trén dat lién bao gém :

* Bién gidi quoc gia trén dat lién dwoc xdc dinh theo cdc diém (toa do,
diém cao), dudng (duong thﬁng, duong séng nii, dudng cai, duong mon), vat
chuan (cti lao, bai boi).

* Bién gidi quéc gia trén soéng, sudi dirge xac dinh :

Trén soéng ma tau thuyen di lai duoc, bién gidi dwoc xdc dinh theo giira
lach ctia séng hoac lach chinh ctia séng.

Trén séng, sudi ma tau thuyén khoéng di lai dwoc thi bién gidi theo giira
song, suoi do. Truong hop séng, sudi doi dong thi bién gidi van gitr nguyén.

Bién gidi trén cau bac qua song, sudi dirge xdc dinh chinh giita cau,
khong ké bién gidi duéi song, susi nhu thé nao.

+ Khi bién gidi da duwoc xac dinh, can ¢6 cac bién phap va phirong phap
c6 dinh bién gidi d6, nghia 1a giir cho bién gidi luén & vi tri da xdc dinh, lam
cho tat ca moi ngudi c6 thé nhan biét rd rang, tao diéu kién thuan loi cho céng
tic bao vé, duy tri kiém sodt viéc chap hanh céc luat 1é va quy dinh vé bién
giGi. Thong thudng cdc nuwde trén thé gidi sir dung ba phuwong phap dé cé dinh
dwong bién gidi quoc gia :

* Dung tai liéu ghi lai dudng bién gidi : Mo ta dudng bién gidi trong hiép
rGc bién gidi va nghi dinh thu phan gidi cam méc ; mo6 ta bang hinh anh, . ..

* Pat moc quoc gidi : Cac nudc c6 chung bién gidi theo thoa thuan vé s6
lwong, hinh dang, kich thwée, chat liéu, méc chinh, moéc phu ; phwong phép
dat méc (trie ti€p hay méc gidn ti€p), cach danh s6 hiéu, mau sac, ...

* Dung duong phat quang : Néu hai nwdc cung phat quang thi bién gidi
la duong chinh gitra dieong phat quang ay.

G Viét Nam hién nay mdi dung hai phwrong phap : Dung tai liéu ghi lai
duwong bién gidi va dat moc quoc gidi. Ching ta chira ¢o dieu kién lam duong
phat quang vi dia hinh ritng nii phic tap, khi hau nhiét déi nén rirng cay ram
rap khé c6 thé 1am dwong phat quang diroc.

Nhwr vay, viéc xac dinh bién gidi quéc gia trén dat lién thuc hién theo ba
giai doan la : Hoach dinh bién gidi bang diéu wdc quoc t€ ; phan gidi trén thuc
dia (x4c dinh duong bién gidi) ; cam moéc quoc gidi dé c¢o dinh dudng bién gidi.
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Xac dinh bién giéi quéc gia trén bién :

Bién giéi quéc gia trén bién dwoc hoach dinh va danh dau bang cac toa do
trén hai d6, 1a ranh gidi phia ngoai lanh hai ctia dat lién, lanh hai clia dao, lanh
hai ctia quan dao Viét Nam duoc xdc dinh bang phap luat Viét Nam phii hop
vGi Cong wde nam 1982 va cdc dieu wde quéc t€ gitta Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam véi cac quoc gia hitu quan. Néu cdc viing bién Viét Nam cé
viing chéng lan véi cdc nude hitu quan thi phai théng qua dam phan dé xac
dinh bang di€u wdc quéc t€. Chu quyéen cua Viét Nam phia trong duong bién
gi6i trén bién la chl quyén hoan toan day di nhuw trén dat lién, trir quyén di
qua khong gay hai trong lanh hai. Con ranh gidi phia ngoai ving ti€p giap
lanh hai, ving dac quyén kinh té€ va thém luc dia chi xdc dinh quyén chu
quyén va quyen tai phan ctia nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam theo
Cong wéc 1982,

Xdc dinh bién gidi quéc gia trong long dat :

Bién gidi quoc gia trong long dat 1a mat thang ding tir bién gidi quéc gia
trén dat lién va bién gidi quoc gia trén bién xudng 1ong dat.

Mat thang ding tir ranh gidi phia ngoai ving dac quyén kinh t&, thém luc
dia xuéng long dat xac dinh quyén chi quyén, quyén tai phan ctia Cong hoa
xa hoi chii nghia Viét Nam theo Céng udc Lién hop quéc vé Luat Bién nam
1982 va cac dieu udc giita Viét Nam va cdc quéc gia hitu quan.

Nhwr vay, bién gidi trong long dat theo Luat Bién gidi quéc gia dwroc mac
nhién thira nhan. Ranh gidi trong long dat ctia ving dac quyén kinh t€ va thém
luc dia, nudc ta chi cé quyen chi quyén va quyén tai phan quéc gia.

Xac dinh bién gidi quoc gia trén khong :

Bién gidi quoc gia trén khong la mat thang ding tir bién gidi quoc gia
trén dat lién va bién gidi quéc gia trén bién lén ving troi.

Bién gidi quoc gia trén khong xdc dinh chti quyén hoan toan va riéng biét
khoang khéng gian bao trium trén lanh thé, do quéc gia tu xdc dinh va céac
nude mac nhién thira nhan. Tuyén bé cua Chinh phu nwde Cong hoa xa hoi
chii nghia Viét Nam vé vung troi Viét Nam ngay 5/6/1984 xac dinh : "Ving
troi cia nwde Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam la khong gian & trén dat
lién, noi thuy, lanh hai va cdc ddo clia Viét Nam va thudc chlt quyén hoan
toan va riéng biét ctia niwde Cong hoa xa hoi cht nghia Viét Nam".
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il - BAO VE BIEN GIGI QUOC GIA NUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA
VIET NAM

1. Mot s6 quan diém cuia Dang va Nha nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia
Viét Nam vé bao vé bién gioi quoc gia

a) Bién gioi quéc gia nudoe Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam la thiéng liéng,
bdt kha xam pham

Trai qua hang ngan nam lich str, biét bao thé hé ngwoi Viét Nam da dem
cong sitc, mo6 hoi va mdu xwong clia minh dé giit gin doc lap va xay dung
giang son. CAch mang thdng Tam thang loi, ngay 2 thdng 9 nam 1945, trén
Quang trudong Ba Pinh, trong ban Tuyén ngén doc lap khai sinh ra nwée Viét
Nam déan chli cong hoa, Chi tich H6 Chi Minh da viét : "... Toan thé ddn toc
Viét Nam quyét dem tdt cd tinh than va luc liong, tinh mang va ciia cdi dé giit
vilng quyén tir do, doc ldp ay".

Nhu vay, Pang va Nha nwde ta luén coi trong doéc lap chi quyén va su
toan ven lanh tho, bién giéi quéc gia, déng thoi xdc dinh bao vé bién gidi
quoc gia gan lién véi bao vé lanh thé, bao vé T6 quée Viét Nam xa hoi chi
nghia. 6 1a nhiém vu thiéng liéng clia toan Pang, toan déan, toan quan nham
bao vé khong gian sinh ton clia ca déan toc.

b) Xdy dung, quan li, bao vé bién gidi quoc gia la nhiém vu cua Nha nuoe va la
trach nhiém cua toan Dang, toan dan, tean qudn

Xay dung, quan li, bao vé bién gidi quéc gia ¢é ¥ nghia dac biét quan
trong doéi véi su toan ven lanh thé, chli quyén quéc gia, gép phan giit vitng su
6n dinh chinh tri, phat trién kinh t&€ xa hoi, tang cudng quoc phong, an ninh
cuia dat nudc. Vi vay, xay dung, quan li, bao vé bién gidi quéc gia la trach
nhiém ctia Pang, Nha nurde, clia toan dan, toan quan, trude hét 1a chinh quyeén,
nhén dan khu vuc bién gidi va cac luc lwong vi trang nhan dan, trong do Bo
doi Bién phong lam nong coét, chuyén trach trong quan li, bao vé bién gidi
quéc gia.

c) Bao vé bién gidgi quéc gia phai dua vao ddn, trice tiép la dong bao cdc ddn téc
o bién gioi

Nudc ta c¢6 bién gidi quoc gia dai, di qua dia hinh phitc tap, hiém trd, cé
viing bién rong, litc liwong chuyén trach quan 1i bién gidi quéc gia khong thé
bo tri khép kin trén cdc tuyén bién gidi, ving bién. Vi vay, quan li, bao vé
bién gidi phai duwa vao dan, ma trire ti€p la déng bao cac dan toc & khu vire
bién gidi. Pay chinh la luc lwong tai ché rat quan trong gdp phan thuc hién
nhiém vu quan li, bao vé bién gidi quéc gia.
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d) Xdy dung bién gioi hoa binh, hitu nghi ; giai quyét cdc vdan dé vé bién gioi

quéc gia bang bién phdp hoa binh

Xay dung bién gidi hoa binh, hitu nghi, én dinh, hop tac cling phat trién
vOi cac nudc co lién quan vira la mong muén, vira la chu truong nhat quan cua
Pang va Nha nuée ta : Gitt virng chli quyén va toan ven lanh thé, bién gidi clia
T6 quéc ; déng thoi tén trong chii quyén cilia cac nuwde lang giéng, xay dung
bién gidi hitu nghi than thién véi cdc nude lang giéng.

Moi bat déng trong quan hé bién gidi, Pang va Nha nude ta chi triuong
dam phan thuong luong giira cac nudc hitu quan trén co s& binh dang, ton
trong doc lap, chi quyén va loi ich chinh ddng clia nhau, phli hop vdi luat
phéap va thue tién quéc té.

e) Xdy dung luc luong vii trang chuyén trach, nong coét dé qudn Ii, bdo veé bién

gioi quéc gia

K¢ thira kinh nghiém quan li, bao vé bién gidi quéc gia cua éng cha ta, trén
co s0 tong két thuc tién quan 1i, bao vé bién gidi Viét Nam tir nam 1945 dén nay,
Pang va Nha nudc ta da khang dinh Bo doi Bién phong la luc lwong vii trang
nhéan dan ctia Pang, cia Nha nwéc lam nong cét, chuyén trach, quan li, bao vé
chli quyén, toan ven lanh tho, an ninh trat tw bién giéi quéc gia. Vi vay,
Nha nuwéc xay dung Bo doi Bién phong cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng
burée hién dai, vitng manh vé chinh tri, gioi vé chuyén mén, nghiép vu.

2.NNoi dung co ban xay dung va quan li, bao vé bién gi6i quoc gia nuréc

Coéng hoa xa hoi chii nghia Viét Nam

a) Vi tri, y nghia ctia viéc xay dung va quan li, bao vé bién gidi quéc gia
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Bién gidi la bo coi, la tuyén dau clia Té quoc va la clra ngo dé giao luu
gitra cac quoc gia. Khu vuc bién gidi la dia ban chién luoc vé quéc phong, an
ninh ctia méi quéc gia.

Xuat phat tir vi tri, dac diém clia bién giéi quoc gia nén viéc xay dung,
quan li, bao vé bién gidi qudc gia cé v nghia vo cling quan trong ve chinh tri,
kinh t€ xa hoi, an ninh, quéc phong va doéi ngoai.

Xay dung khu vuc bién gidi c6 quan hé chat ché véi quan li, bao vé bién
gici. Chi ¢6 xay dung bién gidi, khu vuc bién gidi vitng manh mdi tao dieu
kién, co s& cho quan li, bao vé bién gidi quoc gia ; gitt viing 6n dinh bén
trong, ngan ngira hoat déng xam nhap, pha hoai tir bén ngoai, tang cuong doan
két hitu nghi véi cac nuwde lang giéng, tao moéi trirdng thuan loi cho xay dung,
phat tri€n dat nudc va bao vé To quéc.
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b) Néi dung, bién phdp xdy dung va quan li, bao vé bién gidi quéc gia

Xay dung va titng budc hoan thién hé théng phap luat vé quan li, bao vé
bién gidi quoc gia :

Xay dung nha nuée phap quyen, quan li xa hoi bang phap luat, tang
cuwong phap ché xa hoi chii nghia 12 mot trong nhitng nguyén tac co ban trong
cai cach hé théng chinh tri & nuwée ta hién nay. Do vay, dé nang cao hiéu luc
va hiéu qua quan li, bao vé bién gidi quoc gia, trieée hét phai hoan thién hé
thong phap luat vé bién gidi, lanh thé.

Quan li, bao vé duong bién gidi quéc gia, hé théng dau hiéu moc gidi ;
dau tranh ngan chan cac hanh vi xam pham lanh thé, bién giéi, vuot bién, virot
bién va cac vi pham khac xay ra & khu vuc bién gidi :

Bién gidi quéc gia, hé théng moc quéc gidi, céng trinh bién gidi phai
dugc giw gin, quan li, bao vé nghiém ngat.

Muc dich ctia quan li bao vé bién gidi quoc gia la gitt gin sw nguyén ven
hé théng méc quéc gidi, dam bao cho duong bién gidi khéng bi thay déi ;
déng thoi dau tranh véi cac hanh dong lam thay déi dudng bién gidi quéc gia,
tuy ti€én qua lai bién gidi, cac hanh vi vi pham va t6i pham qua lai bién gidi.

Xay dung khu vuc bién gidi vitng manh toan dién :

Pé quan i, bdo vé tét bién gidi quéc gia phai xay dung khu vire bién gidi
vitng manh vé moi mat.

+ V€ chinh tri : Phai xay dung dwoc "thé tran 1ong dan" vimg chac ; xay
dung dwoc hé théong chinh tri co s& vitng manh ; dam bao cho s doan két
théng nhat trong toan xa hoi. Xay dung té6 chitc Pang, chinh quyén, doan thé
nhan dan trong sach, vitng manh, gan b6 mat thiét v6i nhan dan cdc dan toc
ving bién gidi. Tao ra “ving dém” vitng manh c6 kha nang bao vé vitng chac
chli quyen an ninh bién gidi quéc gia.

+ Vé kinh t€ xa hoi : Cé chién luge, quy hoach, k& hoach, bién phap phat
trién kinh t€ xa hoi dé nang cao doi song vat chat, tinh than cho nhéan dan,
dong thoi xay dung tiém luc tai chd phuc vu yéu cau quan li, bao vé bién gidi.

+ Vé quéc phong, an ninh : C6 chién lwoe xay dung kinh t€ xa hoi gan
véi cling c6 quoc phong, an ninh dé gift gin an ninh chinh tri, trat tir an toan
xa hoi 6 khu vie bién gidi, bao vé chii quyén lanh tho, bién gidi quéc gia.

Xay dung nén bién phong toan dan va thé tran bién phong toan dan
vitng manh dé quan 1i, bao vé bién gidi quéc gia :

Xay dung nén bién phong toan dan va thé tran bién phong toan dan virng
manh 1a van dé chién lwoc, cé v nghia quan trong trong quan li, bao vé bién
gidi quéc gia trirée mat cling nhw 1au dai.
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Nuéc ta c6 dudng bién gidi dat lién dai 4.510km, bo bién luc dia dai
3.260km, viing bién thuéc chii quyén va quyén chil quyén rong hon 3 lan viing
dat, do vay, ta phai xay dung nén Bién phong toan dan, thé tran Bién phong
toan dan dé huy dong sitc manh clia ca nuée, ma chi yéu la & khu vuc bién
gi6i dé bao vé vitng chac chii quyén, toan ven lanh thé, bién gidi quéc gia.

Van dong quan chiing nhan dan & khu vue bién gidi tham gia ty quan
duong bién, méc quoc gidi ; bao vé an ninh trat ty khu vuce bién gidi, bién, dao
ctia Té quéc :

Van déng quan ching tham gia quan li, bao vé hé théng dau hiéu dwréng
bién, moéc quoc gidi va tham gia gitt gin an ninh trat tw khu vuc bién gidi,
viing bién, ddo, can huténg vao cdc noi dung sau day :

+ Tuyén truyén, gido duc cho quan ching nam vitng dudng 16i, chinh
sdach clia Pang, phdp luat cia Nha nudc, dac biét la van ban phdp luat vé bién
gidi. Giao duc y thitc vé doc lap dan toc, tinh than yéu nuwde, truyén théng clia
dan téc va y thitc canh gidc cach mang,...

+ Huéng dan cho quan chiing nam chac vi tri, dau hiéu dudng bién, méc
quoéc gidi ; biét cach phat hién, bdo tin cho bo doéi bién phong, chinh quyén
dia phuong, co quan to chitc khi dau hiéu dudng bién gidi va méc quée gidi bi
thay doi, bi mat, bi pha hoai,...

+ T6 chitc cho quan chiing hoc tap cdch thitc dau tranh chéng lan chiém
bién gidi, dau tranh véi cac hanh vi vi pham va téi pham. Huy déng quan
chiing tham gia dau tranh bao vé su toan ven lanh tho, bién gidi quoc gia khi
can thiét. Tich cuc giup do luc lwong nong coét, chuyeén trach vé tinh than, vat
chat dé hoan thanh nhiém vu quan 1i, bao vé bién gidi quéc gia.

+ T6 chitc cho cdc xa, ban bién gidi cam két tw quan doan bién gidi, moc
quoc gidi thuoc dat dai ctia xa, ban minh ; ¢é y thitc quan 1i, bao vé duong
bién, méc quéc gidi nhwr gitt gin ranh gidi rudéng dat, nui rirng cua xa,
ban minh.

c) Trach nhiém cua cong dan
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Hién phdp nwréc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam nam 1992 quy
dinh : "Bdo vé Té quéc Viét Nam xd hoi chit nghia, giit vilmg an ninh quéc gia
la su nghiép ciia toan ddn, ... cong ddn phai lam day dit nhiém vu quéc phong
an ninh do phdp ludt quy dinh”. Bao vé T6 quéc la nghia vu thiéng liéng va
cao quy cua moi céong dan, céong dan phai lam day du nghia vu quan su va
tham gia x4y dung nén quéc phong toan dan.

DPiéu 10, Luat Bién gidi Viét Nam xac dinh : "Xdy dung, quan i, bdao vé
bién gioi quéc gia, khu viee bién gioi la su nghiép ciia toan ddan do Nha niide
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thong nhat quan li". Moi céng dan Viét Nam c¢6 trach nhiém va nghia vu bao
vé bién gidi quéc gia cia nudec Cong hoa xa hoéi chu nghia Viét Nam, xay
dung khu vuc bién gidi, gilt gin an ninh, trét tir an toan xa hoi & khu virc bién
gi6i. DE thue hién trach nhiém ctia minh, triée hét céng dan phai nhan thitc 16
nghia vu, trdch nhiém bao vé chli quyén lanh thé, bién gidi quéc gia ; chap
hanh nghiém Hién phap, Phap luat cia Nha nude, trwede hét la thuc hién
nghiém Luat Quéc phong, Luat Nghia vu quan sw, Luat Bién gidi ; tuyét déi
trung thanh véi Té Quéc, lam tron nghia vu quan su, thuc hién nghiém cac
nhiém vu quén suw, quéc phong, san sang nhan va hoan thanh cac nhiém vu
dwoc giao ; canh gidc véi moi am muru phéd hoai ctia cac thé lic thu dich.

Hoc sinh phai ra sitc hoc tap, khéng ngirng nang cao trinh dé nhan thic
vé moi mat, hiéu biét sau sac vé truyén théng dung nudc, gitt nwde ctia dan
toc, truyéen théng dau tranh cdch mang ctia nhan dan ta dudi sy lanh dao clia
Pang Cong san Viét Nam. Trén co so do6, xay dung, cung c6 long yéu nudc,
long ti hao déan toc, v chi tw lap tir cutdng, nang cao y thitc bao vé Té quéc.
Tich cuc hoc tap kién thitc quoéc phong an ninh, san sang nhin va hoan
thanh cdc nhiém vu quéc phong, an ninh khi Nha nudc va ngudi c¢6 tham
quyéen huy dong, dong vién. Tich cuc tham gia cac phong trao ctia Poan thanh
nién cong san H6 Chi Minh, phong trao miia hé xanh, phong trao thanh nién
tinh nguyén hwdng vé viing sau, viing xa, bién gidi hai dao.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay khai niém lanh thé qudc gia, cac bdé phan cau thanh lanh tho
qubc gia.

2. Khai niém va néi dung chl quyén lanh thé quéc gia.

3. Trinh bay khai niém, cac bé phan cau thanh, nguyén tic va cach xac dinh
bién gidi quoc gia.

4. Cac quan diém clia Dang va Nha nudc Cong hoa xa hai chii nghia Viét Nam
vé bao vé bién gidi quéc gia.

5. N6i dung cd ban xay dung va quan li, bao vé bién gidi quéc gia nuéc Cong
hoa xa héi chli nghia Viét Nam.

6. Trach nhiém clia céng dan trong xay dung va quan Ii, bao vé bién gidi
quéc gia.
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Gi6i thiéu sung tiéu lién
AK va sung truong CKC

:  — Nhan biét dudc sung ti€u lien AK va sung trudng CKC ; biét
tinh n3ng, cau tao, nguyén li chuyén déng va nguyén t3c thao, I4p
¢ théng thudng. :
: — Biét thuc hanh thao, I4p thoéng thudng sung tiéu lien AK hoic

sung trudng CKC.
: — Yéu quy, gilr gin, bao quan va sl dung an toan vii khi dudc
s trang bi.

Sting tiéu lién AK va sing truong CKC 12 loai sting ti dong va béan tu
dong loai nho, dirac trang bi cho cd nhan dé tieu diét sinh luc dich & crr li
ngan. Nam duoc tinh nang, cau tao clia sting 1a co s& dé tap ban va hoc tap cac
noi dung vé kién thitc, k1 nang quén su.

| — SUNG TIEU LIEN AK

Mikhail Timofeevich Hinh 4-1. Sungtiéu lien AK
Kalashnikov a) AK; b) AKM ; c) AKMS
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Sting tiéu lien AK c¢& 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov
nguwoi Lién bang Nga thiét ké. AK la chir dau cua hai tir : Avtomat
Kalashnikova. Mau phé bién hién nay la AK 47 (thiét ké nam 1947).

Sting tiéu lien AK cai tién ¢6 2 loai : AKM c6 lap thém bo phan giam nay
& dau nong siing va cé lay giam toc ; AKMS la loai bang gap (bang sat). Mot
s6 nrde ciing dua theo cdc ki€u trén dé san xuat.

1. Tac dung, tinh nang chién dau

Sting tiéu lien AK 1a loai sting tv dong nap dan theo nguyén 1i trich khi
thuée qua thanh nong, ban duoc ca lién thanh va phat mot (chll yéu ban lién
thanh). Sting trang bi cho titng ngurdi sit dung, diing hoa luc dé tiéu diét sinh
lwc dich, sing c6 1é dé danh gan (gidp 14 ca).

Sting ti€u lién AK sit dung dan kiéu 1943 do Lién bang Nga, hoac dan
kiéu 1956 do Trung Quéc va mét s6 nude san xuat. Viét Nam goi chung 1a
dan K56. Pan K56 c¢6 cac loai dau dan : Pau dan thuong, dau dan vach
duwong, dau dan xuyén chay va dau dan chay. Hop tiép dan chita duwoc 30 vién.

Tam ban ghi trén thuwée ngam : 800m ; AK cai ti€n : 1.000m.

Tam ban hiéu qua : 400m ; hoa luc tap trung : 800m ; ban méy bay,
quan nhay du : 500m.

Tam ban thang : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.

Toéc do dau cia dau dan : AK : 710m/s ; AK cai tién : 715m/s.

Toc do ban : Li thuyét : 600 phat/phiit ; chién dau : 40 phat/phit khi
ban phat mot, 100 phat/phiit khi ban lién thanh.

Khei lwong cua sung 1a 3,8kg ; AKM : 3,1kg ; AKMS : 3,3kg. Khi dn
dan khoi luwong tang 0,5kg.

2. Cau tao cua sting

Sting ti€u lien AK gém 11 bo phan chinh (hinh 4-2).

Péng bo clia sting gom : Day sting, tii dung hop ti€p dan, dau dé ban dan
hoi, théng nong, éng dung phu tung va phu ting cac loai.
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Hinh 4-2. CAau tao chinh cla stng tiéu lien AK

1. Nong sung. 6. B6 phan co.
2. B6 phan ngadm (dau ngdm (2a) va thudc 7. B6 phan day vé.
ngam (2b)). 8. Ong dn thoi va 6p lot tay trén (8a) ;
3. Hop khoa nong (3a) va ndp hop khoa nong Op lot tay duréi (8b).
(3b). 9. Bang sting va tay cam.
4. Bé khoéa nong va thoi day. 10. Hop tiép dan.
5. Khoa nong. 11 &
a) Nong sting

Tac dung : Nong sting dé dinh hwéng bay ban dau cho dau dan, lam
buéng dot va chiu dp lyc cia khi thude, lam cho dau dan ¢6 van téc ban dau
va tao cho dau dan tir xoay trong qua trinh van doéng.
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Cau tao : Trong nong sting c¢6 4 ranh xoan, khoang céch giita hai dudng
xoan la 7,62mm, doan cu6i rong hon la buéng dan ; khau truyén khi thuéc,
bén trong khau truyén khi thuée cé 16 trich khi thuéc, bén ngoai c¢é khuy dé
mac day sing. Bén ngoai nong sting c¢é bé dau ngam, bé lap 1&, bé thuéc
ngam, dau nong sting c6 ren dau nong (hinh 4-3).

Hinh 4-3. Nong sung

1. Rénh xoan ; 2. Buéng dan ; 3. Khau truyén khithuéc ;
4. 16 trich khi thuéc ; 5. Ren dau nong.

b) Bé phdn ngam
Tac dung : B6 phan ngam dé ngam ban vao cdc muc tiéu & cu li
khac nhau.
Cau tao :

+ Dau ngam : Vanh bao vé dau ngam, dau ngam, bé di déng va bé dau
ngam (hinh 4-4).

4
y : 2 , 2
Hinh 4-4. Dau ngam Hinh 4-5. Thudc ngam
1. Vanh béo vé dau ngam ; 2. Dau ngam ; 1. Than thude ngam ; 2. Khe ngam ;
3. Bé didbéng ; 4. Bé dau ngam. 3. Vach khéc ; 4. Cit thuée ngam ; 5. Then hdm ;

6. Lo xo then ham.

+ Thuwée ngam : Bé thuée ngam, than thude ngam. Than thuée ngam bao
goém : khe ngam, cdc vach khac ghi tir s6 1 dén 8 ttng véi cu li ban tir 100m
dén 800m (AK cai tién tir 1 dén 10), vach khac chir “I1” twong ttng véi thurde
ngam 3, cit thiréc ngam dé lay thudc ngam (hinh 4-5).
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c) Hop khod nong va nap hop khod nong
Hop khoa nong :

+ Téac dung : Hop khod nong dé lién két cdc bo phan clia sting, huéng cho
bé khod nong, khod nong chuyén dong, bao vé cdc bo phan bén trong hop
khoa nong.

+ Cau tao : O chita tai khod nong, mau hat vo dan, go truot, ranh chira
duoéi bo phan day vé, khuyét giit nap hop khoa nong, 16 1ap can dinh cach ban,
cac 16 lap cac truc (hinh 4-6).

Hinh 4-6. Ho6p khoa néng
1. O chita tai khoa nong ; 2. Mau héat vé dan ; 3. Ga truot ;
4. Ranh chita dubi b6 phan déy vé ; 5. Khuyét giit nap hép khoa nong ;
6. L6 1dp can dinh cach ban ; 7. Céac 16 lap cac truc.
Nap hop khoa nong :
+ Tac dung : Nap hop dé bdo vé cdac bo phan chuyén dong trong hop
khoa nong.

+ Cau tao : Séng nap hop khod nong, cira thoat vo dan, 16 chita mau giit
nap hop khod nong (duoéi cét 16 xo) (hinh 4-7).

3 1

2

Hinh 4-7. N3p hép khoa néng
1. S6ng ndp hép khoa nong ; 2. Cira thoét vo dan ;
3. L6 chira méau giit ndp hép khoa nong (dudi cét 16 xo).

d) Bé khod nong va thoi ddy
Tac dung : Bé khod nong va thoi day dé€ lam cho khod nong va bé phan
cd chuyén dong.
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Cau tao :
+ Bé khoa nong : Ranh lwon, 16 chita duéi khoa nong, ranh truot, 16 chira
dau bo phan day vé, mat vat givong biia, tay kéo bé khod nong.
+ Thoi day : Mat thoi, vanh dan, ranh can khi thuéc (hinh 4-8).
1

Hinh 4-8. Bé khoa nong va thoi day
1. Tay kéo bé khoa nong ; 2. L6 chira dudi khoa nong ; 3. L6 chira b6 phéan ddy vé ;
4. Thoi ddy ; 5. Ranh can khi thuéc ; 6. Mat thoi day.

e) Khoa nong
Tac dung : Khoa nong dé day dan vao buéng dan, khod nong sing lam

dan n6, md khoa kéo vo dan ra ngoai.

Cau tao : O chita day vo dan, 16 chita kim hoa, mau déng mo, hai tai
khoa, duoi khoa nong, kim hoa, méc dan (hinh 4-9).

Hinh 4-9. Khoa nong
1. O chira day vo dan ; 2. D4u khoa nong ; 3. Pubi khoa nong ; 4. S6ng day dan ;
5. Tai khoa nong ; 6. Kim hoa.

f) Bo phin co
Téc dung : Bo6 phan co dé giit biia & thé givong, giai phéng biia khi bép
cd, dé biia dap vao kim hod 1am dan n6, khod an toan, dé phong né sém.
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Cau tao : Biia, 10 xo biia, 16 lap truc biia, ngoam giit biia, tay co, vanh
bao vé, lay phat mot, can dinh cach ban va khod an toan (hinh 4-10).

Hinh 4-10. B6 phan co
1. Bua,; 2 Lo xobua; 3. Tayco;; 4. Can dinh cach ban va khoa an toan ;
5 Trucco; 6. Lo xo fruc ; 7. Lay phat mét ; 8. Vanh bao vé.
g) Bé phdn ddy vé
Tac dung : Bo phan day vé dé day bé khoa nong va khoa nong vé
phia truwée.
Cau tao : Lo xo day vé, cot 16 xo va tru ham 16 xo déng thoi 1a cot di
dong, duéi cot 16 xo ¢é chan dé lap vao ranh doc trén hop khod nong, vanh

ham (hinh 4-11).

1

Hinh 4-11. B6 phan day vé
1.Loxo; 2. Cétlo xo ; 3. M&u giit ndp hép khoa nong ;
4 Vanh ham - 5. Chan dubicét lo xo.

h) O ng dén thoi va 6p 6t tay

Téc dung : Ong dan thoi dé dan thoi chuyén dong, 6p 16t tay dé giit
sting va bao vé tay khong bi néng khi ban.

Cau tao: 611g dan thoi bang kim loai ¢6 16 thodt khi thuéc. ‘Sp 16t tay bao
gom : Op 16t tay trén va 6p 16t tay dudi, gitta ¢6 cac khe tan nhiét (hinh 4-12).
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) Hinh 4-12. 5ng dan thoi va ép Ic’:t'tay
1. Ong dan thoi; 2. L6 thoét khi thudc ; 3. Op Iot tay trén ;
4. Khau giit 6p lot tay va 6ng dan thoi ; 5. Khe tan nhiét ; 6. Op ot tay duoi.

i) Bdng sitng va tay cam
Tac dung : Bang sting va tay cam dé ti sting vao vai, giit sting khi tap
luyén va khi ban.
Cau tao :
Bang sing c6 hai loai, loai bang gé va loai bang sat kiéu gap. Loai bang
g6 c6 6 chita 6ng dung phu ting va khuy mac day sing. Loai bang sat c6 than

bang, truc écu, chot ham bang sing. Tay cam c6 oc vit (hinh 4-13).

Hinh 4-13. Bang sung va tay cam
1. D& bang sung ; 2. O chita 6ng dung phu ting ; 3. C6 bang sting ;
4. Khuy luén day sung ; 5. Tay cam.
k) Hop tiép dan
Tac dung : Hop ti€p dan dé chita dan va ti€p dan.
Cau tao : Than hop ti€p dan, mau truéc dé mac vao khuyét trén hop
khod nong, mau sau, ban nang dan, 16 kiém tra dan, 16 xo va d€ 16 xo, nap ddy

hop tiép dan (hinh 4-14).

51

baitap365.com



Hinh 4-14. Hoép ti€ép dan
1. Than hép ; 2. Ban nang dan ; 3. Lo xo hép tiép dan ;
4_Lay gitt hop tiép dan ; 5. Nap day hop tiép dan.
[) Le
Tac dung : Lé dé tiéu diét dich & cw li gan (ddnh gidp 14 ca).
Cau tao : Luoi 1é, can 1é va khau 1é.
Lwai 1é ¢6 miii nhon dé dam, lwéi dao, ludi
ctra, 1ol kéo (hinh 4-15).

Ngoai ra sting con cé phu ting dé
thdo, lap, stra chita sing (Phu tiing gém :
Ong dung, chéi long, tong chét, dau théng
nong, cai van vit,... (hinh 4-16)). Thong

nong dé lau chiii bao quan nong siing. Day

Hinh 4-15. Lé
1. Luoilé ;2 Khau lé; 3 Canlé

sting dé mang, deo, treo sting, ...

’{ = — = g:if -
e e T O

—_— 3

2 Hinh 4-16. Phu tung, thong nong va day sung
1. Phutung ; 2. Théng nong ; 3. Day sung.

3. Cau tao dan K56
Pan K56 ¢6 bén bo phan chinh :
1. Vo dan.
2. Hat lira.
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3. Thuéc phéng.
4. Pau dan.

Hinh 4-17. Dan K56
1. V6 dan ; 2. Hat Iita ; 3. Thuéc phoéng ; 4. Pau dan
a) Dau dan thuong ; b) Pau dan vach dudng ; ¢) Dau dan xuyén chay ; d) Dau dan chay.

a) Vo dan
— Tac dung :

Vo dan dé lién két cac bo phan clia vién dan ; chita va bdo vé thuéc
phéng, hat lira ; bit kin buéng dan, khong cho khi thuée phut ra sau khi ban ;
dinh vi khi nap dan vao buéng dan.

— Cau tao : Vo dan gém than dé chita thuée phéng, c6 vo dan, go ddy vo
dan. Pay vo dan c6 16 chira hat 1ira va 16 thong lita. Vo dan cau tao bang thép
ma déng (hinh 4-17).

b) Hat lita (hinh 4-17)
— Téc dung : Hat lira dé phat lira d6t chdy thuéc phéng.
— Cau tao : Gom vo va thuéc moi.

c) Thuéc phong

— Téac dung : Thuéc phéng dé sinh ra dap luc khi thuée day dau dan
chuyén dong.

— Cau tao : Thuéc phéng la loai thuoe khong khéi véi hinh dang la hat

nho, timg phi€n mong hoac hinh tru.
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d) Dau dan

— Tac dung :

Pau dan dé sat thirong, tiéu diét cdc muc tiéu, lam hw hong, dét chdy hay
pha huy cac phwrong tién chién tranh ; bit kin phia trieéc nong sting khong cho
khi thuéce lot ra ngoai.

— Cac loai dau dan (hinh 4-17 a, b, ¢, d) :

+ Pau dan thuong.

+ Pau dan vach duong.
+ Pau dan xuyén chay.
+ Pau dan chay.

4. So lroc chuyén dong cua siing khi ban
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Gat can dinh cach ban vé vi tri ban, kéo tay kéo bé khoa nong vé sau.

Tha tay kéo bé khoa nong, 16 xo day vé bung ra day bé khoa nong vé
trirtéc. Mau day dan day vién dan thit nhat vao buéng dan. Hai tai khod khép
vao 6 chita tai khod thanh thé déng khoa.

Bép co, ngoam gitr biia roi khoi tai bia, biia nhd tac dung cua 1o xo dap
vao duoi kim hoa, kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira dot chay thudéc
phéng, thuée phéng chdy sinh ra ap luc day dau dan chuyén dong. Khi dau
dan qua 16 trich khi thuéc, moét phan khi thuée phut qua 16 truyén khi thuéc
day vao mat thoi day bé khoa nong Iti, m& khod nong. Khoa nong lui kéo
theo vo dan gap mau hat vo dan, hat vo dan ra ngoai, mau giwong bua de bia
nga vé sau, 10 xo day vé bi ép lai. Khi bé khod nong va khoa nong lui hét ca,
16 xo day vé gian ra day bé khod nong va khod nong vé truedc, day vién dan
ti€p theo vao budng dan, déng khod nong siing, tay van bop co, ngoam giir
bia ¢ phia triéc nén buia khong bi gitr lai khi dau lay bao hiém roi khoi khac
duéi biia, bua lai ti€p tuc dap vao kim hoa lam dan né. Cit nhr vay, moi hoat
dong duoc lap lai cho dén khi hét dan.

Néu con dan tha cd ra, ngoam giit bila nga vé sau mac vao tai biia giir
biia & thé givong.

Néu can dinh cach ban vé vi tri ban phat mét, thi khi bép co chi
mot vién dan nd, muén ban tiép phai tha tay co ra, réi bép co, dan ti€p tuc nod
(hinh 4-18).
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Hinh 4-18. Chuyén ddng clia sung khi b3n
a) Mau day dan day vién dan vao budng dan ;
b) Dau dan chuyén déng trong nong stng.

5. Cach lap va thao dan

a) Lap dan
Tay trdi giir hop ti€p dan, song hop tiép dan quay sang trai. Tay phai cam
vién dan, dau dan quay sang phai, dat vién dan vao cira ti€p dan roi an xuong,
ddy vo dan phai sat thanh sau clia hop ti€p dan. Lap di 30 vién sé nhin thay
ddy vo vién dan 616 kiém tra (hinh 4-19).

Hinh 4-19. L3p dan vao Hinh 4-20. Thao dan ra
hép tiép dan. khdi hop tiép dan.

b) Thdo dan
Tay trai cam hop ti€p dan, séng hop ti€p dan quay vao trong. Tay phai
ding dau ngén tay cai hodc vién dan khdc day ddy vo dan vé treée, cit nhu
vay dén khi hét dan (hinh 4-20).
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6. Thao va lap siing thong thirong

a) Quy tac chung thdo va lap siing
Théo sting dé kiém tra, lau chii, boi dau sira chita va thay thé cac bo phan
clia sting. Khi théo, lap sting phai thirc hién cdc quy tac sau :

Ngudi thao, lap phai nam vitng cau tao sing.

Khi thao phai chon noi khé rdo, sach s€. Trude khi thao sting phai
chuan bi day dli nhitng d6 dung, phuwong tién can thiét cho thao, lap va kiém
tra sung.

Trweée khi thdo, lap phai kham sting.

Khi thdo, lap phai ding ding phu tiing, lam ding thit tw dong tac, gap
vuéng mac phai nghién citu than trong, khéng ding sitc manh dap, bay lam
hong siung.

b) Thit tu, dong tdac thdo va lap sing
— Thao sung :

Bude 1 : Thédo hép tiép dan va kiém tra siing

Tay trai nam 6p 16t tay dé dau nong stiing huéng lén trén, mat sing quay
sang trdi, tay phai nam hop ti€p dan, bén ngén con phia trén, ngén cai phia
duwdi bép vao lay giir hop tiép dan, day hop ti€p dan lén, thao ra ; gat can dinh
cach ban vé vi tri ban, ngén tay cai kéo bé khod nong xuéng dudi hét o, tha
tay ra (khong bép co) (hinh 4-21).

Hinh 4-21. Thao hop tiép dan va kiém tra stng

Budc 2 : Thao ong phu ting

Tay trdi nang stng lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngdn tro an
vao nap ctia 6 chita hop phu ting & dé bang siing, lay 6ng phu tung ra. Pat
sung xuéng, thao roi titng bo phan (hinh 4-22).
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Hinh 4-22. Thao 6ng phu tung. Hinh 4-23. Thao théng nong.

Buoce 3 : Thao théng nong (hinh 4.23)

Tay trai giit sting nhw buwéc 1, tay phai ma 1é ra mot géc 45°, kéo théng
nong sang phai lén trén, rit thong nong ra, gap lé lai (néu co).

Buoéc 4 : Thdo nap hép khod nong

Tay trdi nam c6 bang sting, mat sting quay lén trén, ngén céi an vao dudi

cot 16 xo ctia bo phan day vé, tay phai nam phia duéi nap hop khod nong, nhac
1én, thao ra (hinh 4-24).

Hinh 4-24. Thao n3p hop khoa néng. Hinh 4-25. Thao bo phan day vé.
Buéc 5 : Thdo bé phdn ddy vé
Tay trai giit sting nhu cii. Tay phai cam chan dudi c6t 16 xo bé phan day
vé, day vé trude cho chan dudi cot 10 xo roi khoi ranh chita trén hop khod
nong, thao ra (hinh 4-25).
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Buoc 6 : Thao bé khoa nong va khoa nong

Tay trdi giir sting nhw cii, tay phai nam choang lén bé khod nong, kéo bé
khod nong va khoa nong vé sau hét ¢d, nhac lén, thdo ra khoi hop khoa nong.
Tay phai cam ngira bé khod nong, tay trai cam khod nong xoay sang phai vé
sau dé mau déng md clia khod nong roi khoi ranh luon & bé khoa nong, thao
khoa nong ra khoi bé khoda nong (hinh 4-26).

Hinh 4-26. Thao bé khoa nong va khoa néng.
Bude 7 : Thdo 6ng dan thoi va o6p lot tay trén
Tay trdi cam 6p 16t tay dwdi, mat stung quay lén trén, tay phai dung ngén
trd hodc 6ng phu ting xoay lay giit 6ng dan thoi lén mot géc 45°, thdo 6ng
dan thoi va 6p 16t tay trén ra khoi sting (hinh 4-27).

Hinh 4-27. Thao 6ng dan thoi va Hinh 4-28. Thir tu cac bo phan khi
op 6t tay trén. thao xong (ttr phéi qua trai).

—Lap siing :
Thit tr déng tac lap siing thic hién ngwroc lai dong tac thao sing, bd phan
nao thao ra sau thi lap vao truée. Thit tir, dong tdc cu thé nhu sau :
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Bude 1 : Lap éng dan thoi va 6p 6t tay trén

Tay trai giw sung nhw khi thao, tay phai cam 6ng dan thoi va 6p 16t tay
trén lap dau 6ng dan thoi vao khuyét & khau truyén khi thudc, an 6p 16t tay
trén xudng, gat lay gir 6ng dan thoi xuéng hét co.

Budc 2 : Lap bé khod nong va khod nong

Lap khod nong vao bé khoa nong : Tay phai cam bé khod nong nhw khi
thdo, tay trdi cam khoa nong lap dudi khoa nong vao 6 chita 16i xoay khoa
nong tir sau sang phai lén trén hét cg, tay phai ngdn cdi ti vao tai khod trai cua
khoa nong.

Lap bé khod nong va khoa nong vao sing : Tay trdi cam c6 bang siing,
mat sting hoi nghiéng sang phai, tay phai dira dau thoi day vao 16 chita thoi &
bé thuée ngam, dat phia sau bé khoa nong sat phia sau hop khoa nong, an déu
bé khod nong xuéng cho hai ranh truot & bé khoa nong khép vao hai go 6 hop
khod nong, day bé khod nong va khod nong vé trude hét co.

Budéec 3 : Lap bé phdn day vé

Tay trai van giit sing, tay phai cam chan duéi cét 16 xo bo phan day vé,
lap dau bo phan day vé vao 16 chita bo phan day vé & bé khoa nong, an bo
phan day vé vé trudc, lua cho chan duéi cét 16 xo bé phan day vé khdp vao
ranh doc & hop khod nong.

Budc 4 : Lap ndp hop khod nong va kiém tra chuyén déng ciia siing

Lap nap hop khod nong : Tay trai van giit sting, tay phai cam nap hop
khod nong, lira cho dau nap hop khod nong vao khuyét hinh cung & bé thude
ngam, an nap hop khoa nong xuéng cho mau giit nap hop khoa nong lot vao 16
chita mau gitt nap hop khod nong.

Kiém tra chuyén dong clia sting : Tay trdi giit sing nhu budc 1 khi théo.
Ngon cai tay phai kéo bé khod nong vé sau hét ¢g, tha ra, lam 2 3 lan, bé
khod nong va khod nong chuyén dong binh thirong, bép co, biia dap la duoc,
gat can dinh cdch ban vé vi tif khod an toan.

Buée 5 : Lap théng nong siing

Tay trdi cam op 1ot tay gitr sing nhw khi thao, tay phai cam théng nong
lap dau théng nong vao 16 chita duéi khau truyén khi thuée va 6p 16t tay dudi,
an xuong dé duoi thong ndong lot vao khuyét chita & bé dau ngam.

Buée 6 : Lap éng phu ting

Hai tay két hop lap phu tiing vao éng dung, tay trai cam stng nhu khi
thdo. Tay phai cam éng dung phu ting (nap éng hwdng vao long ban tay), lap
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ong dung phu ting vao 6 chita & dé€ bang sting, diing ngdn tro an 6ng dung phu
tiing vao hét ¢d, rit ngén tay ra, nap giit 6ng dung phu tiing trr dong déng lai.

+ Bude 7 : Lap hoép tiép dan

Tay trdi gitr sing nhu khi thao, tay phai cam hop ti€p dan, lira cho mau
trirdc clia hop ti€p dan vao khuyét chira & hop khoa nong, an hop ti€p dan vao
va kéo xuéng dudi dé cho mau sau ctia hop tiép dan khép vao lay gitt hop tiép
dan, kiém tra thay chac chan la duoc.

Il - SUNG TRUONG CKC

Stung truwong tw dong nap CKC co 7,62mm do Sergei Gavrilovich Simonov
ngudi Lién bang Nga thiét ké vao nam 1945. CKC la tén viét tat clia cum tir
ti€ng Nga CamMozapsgaHbIi KapaOHH cHcTeMbl CHMOHOBA., Stng con dude goi
12 sing truong SKS (SKS la tén viét tat clia cum tir Samozaryadniy Karabin
sistemi Simonova). Mot s6 nuée dira theo kiéu trén dé san xuat (hinh 4-29).

Hinh 4-29. Sung truong CKC.

Sergei Gavrilovich Simonov

1. Tac dung, tinh nang chién dau
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Stng truong CKC la loai sung tu déng nap dan theo nguyén i trich khi
thuéc qua thanh nong, siing chi ban dioc phat mot. Sing truedng CKC trang bi
cho titng nguwdi sir dung ding hoa luc dé tiéu diét sinh lwc dich, sing cé lé dé
danh gan (giapla ca).

Stung trudong CKC sir dung dan kiéu 1943 do Lién bang Nga, hoac dan
kiéu 1956 do Trung Quéc va moét s6 nude san xuat. Viét Nam goi chung la
dan K56. Pan K56 cé cac loai dau dan : Pau dan thwong, dau dan vach
duong, dau dan xuyén chay va dau dan chay. Hop ti€p dan chita dwoc 10 vién.

Tam ban ghi trén thudc ngam : 1.000m.

Tam ban hiéu qua : 400m. Hoa luc tap trung : 800m ; ban may bay,
quan nhay du : 500m.

baitap365.com



Tam ban thang : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.
Toc do dau cua dau dan : 735m/s.

Téc do ban chién dau : tir 35 dén 40 phat/phiit.

Khéi lwong chia sing : 3,75kg ; c6 du dan : 3,9%g.

2. Cau tao cna sting

Siing trrong CKC gom ¢6 12 bo phan chinh :

e

e

12
Hinh 4-30. Cau tao chinh cla sling truéng CKC.

1. Nong sung. 7. Bo6 phan day vé.
2. B6 phan ngam (2a. Pau ngam ; 8. Thoi ddy. can ddy va lo xo céan day.

2b. Thude ngédm). (8a. Thoi ddy ; 8b. Can day ;
3. Hop khoa nong va nap hép khoa nong 8c. Lo xo can day).

(3a. HOp khoa nong ; 3b. Nap hop khoanong). 9. Ong dan thoi va 6p lot tay.
4. Bé khoa nong. 10. Bang sung.
5. Khoa nong. 11. Hop tiép dan.
6. B6 phan co. 12. Lé.

Péng bo clia sting gém : Day sting, kep lap dan, tiii dung kep dan va dan,

thong nong, 6ng dung phu ting va phu tung cac loai.
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a) Nong sting
Tac dung : Nong sting dinh hwéng bay ban dau cho dau dan, lam buéng
dot va chiu ap lwe ctia khi thuoéc, lam cho dau dan ¢6 vén téc ban dau va tao
cho dau dan tr xoay trong qua trinh chuyén dong.
Cau tao : Ranh xoan, buéng dan, ren 6c, bé dau ngam, mau giir théng
nong, bé lap l¢, khau truyén khi thuoc, khau lap dau bang, bé thwrée ngam,
mau lap hop ti€p dan (hinh 4-31).

T
Qi

‘A

Hinh 4-31. Néng sung
1. Ranh xoan ; 2. Buéng dan ; 3. Ren 6¢ ;
4. Bé ddu ngam ; 5. Mau giir thong nong ; 6. Bé 1ap 16 ;
7. Khau truyén khi thuéc ; 8. Khau 1ap dau bang ;
9. Bé thude ngam ; 10. M&u lap hop tiép dan.

b) Bé phdn ngam
Tac dung : Bo phan ngam dé ngam ban vado cdc muc tiéu & cu li

khac nhau.

Eﬂll‘“ |UdTCd | — 1 [l_:

_Slmjentring T
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l 2 : Hinh 4-33. Thuéc ngim
Hinh 4-32. D a : 2

i Pl 1. Than thudc ngdm - 2. Khe ngdm - 3. Cit
thudc ngam ; 4. Then hdm ; 5. Vach khéc

chit " I1 " tuong tng voi thude ngam 3.

1. P4u ngam ; 2. Vanh bao vé dau ngam ;
3. Bé di déng ; 4. Bé dau ngam.
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Cau tao :
+ Pau ngam : Pau ngam, vanh bao vé dau ngam, bé di dong, bé dau

ngam (hinh 4-32).

+ Thude ngam c6 : Bé thudc ngam, than thrée ngam, khe ngam, cdc vach
khac ghi tir s6 1 dén s6 10 itng véi cu li ban tir 100m dén 1.000m, cit thude
ngam, then ham, vach khac chit "I1" twong ng véi thude ngam 3 (hinh 4-33).

c) Hop khoa nong va nap hép khoa nong
Hop khoa nong :

= f::i"r_!'!"qi'!ll:li;uul.:u._r..!IFlﬂ [ i E 4-;.‘1- R |
L Y Flamll :E S |
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Hinh 4-34. Hop khoa nong
1. L6 chira can day va 16 xo can ddy ; 2. Cira thoat vo dan ; 3. Khuyét Iap méau dudi ndp hop

khoa nong ; 4. Céan va then ham nap hép khoa nong ; 5. Tru ti; 6. Cita tiép dan ; 7. Cita d&
bua chuyén déng ; 8. Gd truot bé khoa nong ; 9. Mau hét vo dan ; 10. Lay bao hét dan.

+ Téac dung : Hop khod nong dé lién két cdc bo phan clia sting, huéng cho

bé khod nong, khod nong chuyén déng, che bui va bao vé cdc bd phan bén

trong hop khoa nong.
+ Cau tao : L6 chita can day va 10 xo can day, cira thoat vo dan, khuyét lap

mau dudi nap hop khod nong, can va then ham nap hop khod nong, tru ti, cita
ti€p dan, clra dé biia chuyén dong, go truot bé khod nong, mau hat vo dan, lay

bao hét dan (hinh 4-34).
Nap hop khoa nong :
+ Tac dung : Nap hop dé bao vé cac bo phan chuyén doéng trong hop

khoa nong.
63

baitap365.com



+ Cau tao : Mau duwéi, 16 lap then ham, mau lap nap hop khod nong
(hinh 4-35).

Hinh 4-35. N3p hop khoa nong
1. Mau duéi; 2. L6 1ap then ham ; 3. Mau Iap nap hép khoa nong.

d) Bé khoa nong
Tac dung : Bé khod ndong dé lam cho khod nong va bo phan cod
chuyén dong.

Cau tao : Ranh lwon, khe lap kep dan, tay kéo bé khod ndong, mau mo
khod, mau déng khod, 16 chita bé phan day vé (hinh 4-36).

3 4 9 6

Hinh 4-36. Bé khoa nong
1. Ranh luon ; 2. Khe 1ap kep dan ; 3. Tay kéo bé khoa nong ; 4. M&u md khoa ;
5. M&u déng khoa ; 6. L6 chita b6 phan ddy vé.

e) Khoa nong
Tac dung : Khod ndng dé day dan vao buéng dan, khod ndng sting lam
dan n6, m& khoa kéo vo dan ra ngoai.

Cau tao : O chita day vo dan, mat vat mé khoa, mat ti, kim hoa, 16 lap
chot kim hoa, méc dan, thanh trirot, mat vat dong khod (hinh 4-37).
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Hinh 4-37. Khoa nong
1. O chira day vo dan ; 2. Mat vat md khoa; 3. Matti; 4. Kim hoa ;
5. L6 Idp chét kim hod ; 6. Méc dan ; 7. Thanh truot ; 8. Mat vat dong khoa.

f) Bé phdn dady vé
Tac dung : Bo phan day vé dé day bé khoa nong va khod nong vé
phia truée.
Cau tao : Lo xo, cét 10 xo, cot di dong, vanh ham (hinh 4-38).

Hinh 4-38. B6 phan day vé
1. Lo xo 2. C6t Io xo ; 3. Cét di dong ; 4. Vanh ham.

g) Bo phan co
Téc dung : Bo phan co dé giir biia & thé givong, giai phéng bia khi bép
cd, dé€ biia dap vao kim hoa 1am dan n6 ; khoa an toan, dé phong no sém.
Cau tao : Khung co, biia, 10 xo biia, can lay bdo hiém, tay co, khoa an
toan, lay giit nap hop ti€p dan, vanh co (hinh 4-39).
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Hinh 4-39. B6 phan co
1. Khung co; 2. Bua; 3. L6 xo bua; 4. Céan lay béo hiém ; 5. Tay co ;
6. Khoa an toan ; 7. Lay giit nap hép tiép dan ; 8. Vanh co.

h) Thoi ddy, cin ddy va lo xo cdn dady
Tac dung : Thoi day va can day dé truyén ap luc ciia khi thuée day bé
khoa nong, khoa nong 1.
— Cau tao : Thoi day, can day va 16 xo can day.

Thoi day c6 : Mat thoi, ranh can khi thuoc (hinh 4-40).

3 2
Hinh 4-40. 1. Thoi day (1a. Mat thoi; 1b. Ranh can khi thuéc)
2 Can day: 3. Lo xo can déy.
i) Ong ddn thoi va 6p lét tay

Tac dung : 6ng dan thoi dé dan thoi chuyén dong, op 16t tay dé giir
sling va bao vé tay khéng bi néng khi ban.

Cau tao : 611g dan thoi, 6p 16t tay, 16 thodt khi, khe tan nhiét
(hinh 4-41).
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Hinh 4-41. 1. Ong dén thoi - 2. Op I6t tay - 3. L6 thoat khi : 4. Khe tan nhiét

k) Bang siing

Tac dung : Bang sting dé ti sing vao vai, gitt sting khi tap luyén va
khi ban.

Cau tao : Pau bang siing, c6 bang sting, dé€ bang sting, mang chita nong
sting, ranh chita 1é, cira lap hop ti€p dan va bo phan co, 16 xo giit khung cd,
then do nong, khuy luon day deo ti€p dan (hinh 4-42).
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Hinh 4-42. Bang sung
1. Pau bang ; 2. C6 bang sung ; 3. P& bang sung ; 4. Mang chira nong sung ; 5. Ranh
chira 16 ; 6. Cira lap hop tiép dan va bé phén ¢o ; 7. Lo xo giit khung co ; 8. Then dd nong ;
9. Khuy luén day deo tiép dan.

) Hop tiép dan
Tac dung : Hop tiép dan dé chita dan va ti€p dan.
Cau tao : Than hop ti€p dan, nap hop ti€p dan, ban nang dan, can nang
dan, 16 xo can nang dan, ngoam lap hop tiép dan, g giit dan, mau giit than
hop ti€p dan, mau giit nap hop ti€p dan (hinh 4-43).
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1 5 % 2
Hinh 4-43. Hép tiép dan
1. Than hop tiép dan ; 2. Nap hoép tiép dan ; 3. Ban nang dan ; 4. Can nang dan ;
5. Lo xo cdn nang dan ; 6. Ngoam I&p hop tiép dan ; 7. GO giit dan ;
8. M&u giir than hop tiép dan ; 9. Mau giit nap hop tiép dan.

m) Le

Tac dung : Lé dé tiéu diét dich & cw li gan (ddnh gidp 14 ca).
Cau tao : Luoi lé, c61é, can lé, khau lé (hinh 4-44).
1 2 3 4

Hinh 4-44. L é
1. Ludilé; 2. Colé;
3 Khau lé ; 4. Can Ié.

o S : Sl o B
Ngoai ra sting con c6 phu tung, théng nong, day siung va kep dan (hinh 4-45).

Hinh 4-45. Phu tung, théng nong, day sung va kep dan
1. Phu tung ; 2. Théng nong ; 3. Day sung ; 4. Kep dan.

3. So Iroc chuyén dong cua siing khi ban

MG¢ khoa an toan, lén dan, bop co, mat bua dap vao duéi kim hoa, kim
hoa lao vé trude, dau kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira dét chay thuée
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phéng. Thuée phéng chdy tao dp suat 16n day dau dan chuyén dong trong
nong sing. Khi dau dan vira truwot qua 16 trich khi thuée, moét phan khi thuoc
phut vao 16 trich khi thuéc qua khau truyén khi thude, dap vao mat thoi day,
day thoi day, can day Iui vé sau. Can day lui ép 10 xo can day lai, duéi can day
dap vao mat truéc bé khoa nong, day bé khoa ndong va khoa nong i vé sau,
khod nong & thé md. Khod nong lui mée dan kéo vo dan ra khoi buéng dan,
gap mau hat vo dan, vo dan bi hat qua cira thoat vo dan ra ngoai. Bila nga vé
sau, 10 xo day vé bi ép lai. Khi bé khoa nong va khod nong 1ui hét ¢, 10 xo
day vé gian ra day bé khod nong, khoa nong tién, day vién dan ti€p theo vao
buéng dan, déng khoa nong, biia & thé givong, siing & tir thé san sang ban.

Tay van bép ¢o (giilf co) can lay cd van nam dudi lay co, lay ¢o van chen
vao dudi maun duoi biia nén biia khéng dap vé phia trude duwoc.

Muén ban ti€p phai buéng tay bép co ra, can lay co 1l vé sau va nang lén
doi chi€u véi mat ti lay co. Bop co ti€p, biia lai dap vao kim hoa lam dan né va
ctt nhir thé ban cho dén khi hét dan & hop tiép dan.

4. Cach lap va thao dan
a) Lap dan
Lap dan vao kep dan :

Tay trai cam kep dan, tay phai cam vién dan lap titng vién vao kep sao
cho g& ddy vo dan khép véi g chia hai thanh kep dan, 1ap nhi vay di 10 vién.

Lap kep dan vao sting :

Tay phai nam tay kéo bé khoa nong
kéo vé sau cho dén khi lay bao hét dan
giit bé khod nong lai. Lap kep dan vao
khe lap kep dan, an dan vao hop ti€p dan
roi rit kep dan ra (hinh 4-46).

b) Thao dan
Thao dan ra khoi kep dan : Tay
trai cam kep dan, tay phai lay tirng vién

Hinh 4-46. L3p kep dan vao slng

dan ra khoi kep dan.

Thao dan ra khoi sing : Tay trai gitr siing, ngdn tay cai hoac ngon tay
trd tay phai an vao lay giit hop ti€p dan, md& nap hop ti€p dan, lay dan ra.
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5. Thao va lap sing thong thuong

a) Quy tac chung thdo va lap siing
Théo sting dé kiém tra, lau chii, boi dau sira chita va thay thé cac bo phan
clia sting. Khi thao, 1ap sting phai thitc hién cdc quy tac sau :

Ngudi thao, lap phai nam virng cau tao sing.

Khi thdo phai chon noi khé rdo, sach s€. Trudc khi thdo sing phai
chuan bi day dii nhitng dé dung, phurong tién can thiét cho thao, lap va kiém
tra sung.

Trweée khi thdo, lap phai kham sting.

Khi thdo, lap phai ding diing phu tiing, lam ding thit tv dong tac, gap
vuéng mac phai nghién citu than trong, khéng ding sttc manh dap, bay lam
hong sung.

b) Thit tu déong tac thdo va lap sting
— Thao sung :
Buée 1 : Mo hop tiép dan va kiém tra siing
Tay trdi nam o6p 16t tay, dau nong sing huwéng lén trén, mat siing quay
sang trai. Tay phai ngoén tay cdi, hoac tay ngon tro ti vao lay gitt hop ti€p dan

kéo xuéng, md nap hop tiép dan ra ; m& khoa an toan vé vi tri ban, ngén tay cdi
kéo bé khod nong xuéng dudi hét cg, tha tay ra (khong bép co) (hinh 4-47).

Hinh 4-47. M3 hop tiép dan va kiém tra sting

Budc 2 : Thao ong phu ting

Tay trdi nang stung lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngén tré an
vao nap clia 6 chita hop phu ting & dé bang sting lay éng phu tung ra. Pat
sing xudng, thao roi tirng bo phan (hinh 4-48a).
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b)

Hinh 4-48. Thao 6ng phu tlng va thao théng néng.

Buoc 3 : Thao thong nong

Tay trai giit sting nhuw bwée 1, tay phai md 1é ra mot géc 45°, kéo thong
nong sang phai lén trén, rit thong nong ra, gap 1é lai (hinh 4-48b).

Buoéc 4 : Thdo nap hép khod nong

Tay trai cam c6 bang sting, mat sing quay lén trén, ngén tay cai an vao
duéi nap hop khoa nong, tay phai gat then ham nap hop khod nong lén mot
géc 90°, kéo sang phai hét ¢6 réi nam phia duwéi nap hop khod nong nhac lén,
thao ra (hinh 4-49a, b).

=

Hinh 4-49. Thao nip hop khoa néng
a, b) Thao ndp hép khoa nong ; ¢) Thao bé phan ddy vé.

Buoéc 5 : Théo bé phédn ddy vé

Tay trai giit sting nhut cii, tay phai cam duéi cét 16 xo clia bod phan day vé

thao ra (hinh 4-49c¢).
Buoc 6 : Thao bé khoa nong va khoa nong

Tay trai giit sting nhw cii, tay phai nam choang lén bé khod nong, kéo bé
khod nong va khoa nong vé sau hét ¢d, hoi nghiéng siing sang phai, nhac lén,
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thao ra khoi hop khod nong, dat sing xuéng. Tay phai cam ngira bé khoa

nong, tay trai cam va thdo khod nong ra khoi bé khoa nong (hinh 4-50).

Hinh 4-50. Thao bé khoa néng va khoa nong.

Bude 7 : Thdo éng dan thoi va 6p lot tay
Tay trai cam dau bang sing dudi thude ngam, mat sing quay lén trén, tay
phai ding ngdén tro hodc éng phu ting xoay lay gitr 6ng dan thoi 1én moét géc

45° r6i thdo 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén ra khoi sting (xem hinh 4-51).

Hinh 4-51. Thao éng dan thoi va ép 16t tay. Hinh 4-52. Th{ tu cac boé phan khi

" 8 thdo xong (tinh tir phai sang tréi).
— Lap sung :

Thit tw déng tdc lap sting thuc hién ngwoe lai dong tdc thdo sing, bo phan
nao thdo ra sau thi lap vao truée. Thit tw, dong tdc cu thé nhv sau :
Buée 1 : Lap ong dan thoi va ép 6t tay trén

Tay trdi cam stng nhw khi thao, tay phai cam 6ng dan thoi va 6p 16t tay
trén lap dau éng dan thoi khép vao khuyét & khau truyén khi thuée, an 6p Lot
tay trén Xxuong, gat lay giir 6ng dan thoi va 6p 16t tay xuéng hét co.
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Bude 2 : Lap bé khod nong va khod nong

Lap khod nong vao bé khod ndng : Tay phai cam ngira bé khod nong, tay
trai cam khod nong lap vao 6 chita khoa nong, sao cho khoa nong va bé khoa
nong khdp vai nhau.

Lap bé khoa ndong va khod ndng vao stng : Tay trdi cam sting nhu khi
thdo, tay phai nam bé khoa nong va khod nong dat bé khoa nong vao sat phia
sau hop khod nong, an bé khoa nong xuéng cho hai ranh trieot & bé khod nong
khép vao hai go & hop khod ndong, day bé khod nong va khod nong vé trude
hét ca.

Bude 3 : Lap bé phdn ddy vé

Tay trdi giit sing nhu cii, tay phai cam duéi cét 16 xo clia bd phan day vé
dua dau bo phan day vé vao 6 chita bo phan day vé & bé khod nong, day vé
phia trude hét ca.

Buéc 4 : Lap ndap hép khod nong va kiém tra chuvén déng ciia siing

Lap nap hop khoa nong : Tay trai gitt sting nhu cii, tay phai cam nap hop
khod nong dat sat vao thanh bé khod nong day nap hop khod nong vé trude,
tay trai ngén cdi gitt dusi nap hop khoa nong, tay phai xoay then ham lén mot
g6c 90° so v6i than siing va day then ham sang trai hét ¢d, gat can then ham
lén cho can then ham khép véi khuyét 6 hop khoa nong.

Kiém tra chuyén dong ctia siing : Tay trdi cam sting nhu buée 1 khi thao
stung. Ngon cai tay phai kéo bé khoa nong vé sau hét ¢, roi tha ra, thuc hién
2 dén 3 lan, bé khod nong va khoa nong chuyén dong binh thudng, bép co,
nghe biia dap manh la duoc. Tay phai gat khod an toan vé vi tri khod, déng
nap hop ti€p dan.

Buée 5 : Lap théng nong

Tay trai gitr sing nhw khi thdo, tay phai cam théng nong lap dau thong
nong vao 16 chita dudi khau truyén khi thudc va dau bang siing, an xuéng dé
duoi théng nong lot vao khuyét chira.

Buéde 6 : Lap éng phu tiing

Hai tay két hop lap phu tiing vao 6ng dung, tay trai nang stng lén nhw khi
thdo, tay phai cam éng dung phu tiing (nap 6ng huéng vao long ban tay), ngén
trd an 6ng dung phu ting vao hét ¢d, rit ngon tay ra, nap gitt 6ng dung phu
tung tw dong dong lai.
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il - QUY TAC SU DUNG VA BAO QUAN SUNG, PAN

1. Quy tac sir dung siing, dan

Khi muon sing dé luyén tap phai ¢é gido vién phu trdch, khong dé hoc
sinh tir ¥ muon sting,.

Phai kham sung ngay khi muwon sing. Kham sung phai thic hién ding
dong tac va ding quy dinh.

Cam sir dung siing dé diia nghich hoac chia stiing vao ngudi khdc bép co.

Chi duoc thao, lap hodc sir dung sting khi c6 lénh clia gido vién.

Cam dé€ dan that lan vé6i dan tap. Khi giang day khong dwoc ding dan
that dé lam dong tdc mau.

Khi ban dan that phai chap hanh ding cdc quy dinh bao dam an toan.
Ban xong phai lau chiii sting theo ché€ d6 bao quan sing.

2. Quy dinh lau chuii bao quan siing

Sting, dan phai dé noi kho rdo, sach s€, khéng dé bui ban, nudc, nang
hat vao, khong dé sing, dan gan nhitng vat dé gay gi nhw muéi, axit, ...

Khéng dwoc lam roi sing, dan ; khéng diweoe str dung lam gay chong,
don khiéng hoac thay don ganh, khéng ngdi lén sing hoac thdo cac bo phan
clia siing d€ ngdi, diia nghich,... Chi dwoc van chuyén sting, dan khi da duoc
bao géi can than.

Hang ngay sau khi hoc tap, cong tac phai lau sach bui ban bén ngoai
sting. Hang tuan phai thdo, lap théng thuong dé lau chui, boi dau sting. Chad y
khéng boi dau mao vao cdc bo phan bang g6, da o siing, khéng béi dau cho dan.

Phai thwong xuyén ki€ém tra, lau chti bao quan sting, dan theo ché do
quy dinh; mat sung, dan hodac bé phan clia siing phai bdo ngay cho ngudi cé
trach nhiém.

CAU HOI ON TAP

1. Néu tac dung, tinh n3ng chién d4u, ciu tao clia stng tiéu lién AK.

2. Néu tac dung, tinh n3ng chién dau va ciu tao cla sung trusng CKC. Hay so
sanh tinh ning chién dau clia sung tiéu lién AK va sung trudng CKC.

3. Néu quy t3c thao va 13p sung. Tai sao trudc khi thao sting phai kham sung,
doéng tac phai dung thir tu ?

4. Néu cac budc va thuc hanh thao, 14p thong thudng sung tiéu lien AK va sing
truong CKC.

5. Néu cac quy tic gilr gin, bao quan sung va dan.
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Ki thuit ban stung
tiéu lién AK va
sung truong CKC

— Hiéu dudc moét s6 néi dung cd ban vé i thuyét bin. :
— Biét cach lay dudng ngdm cd ban, dudng ngdm dung, nang
cao trinh d6 ng3m chum va ngdm tring, chum. Biét cach bn trung
: muc tiéu c6 dinh ban ngay bing sung tiéu lién AK (hodc sting

¢ trudng CKC). :
— Rén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhan, nang cao trinh d6 3
ngdm b&n, ddm bao d6 chinh xac, nhanh chéng, dap (ng dudc yéu
: cau clia bai b3n. ‘

Ban muc tiéu c¢6 dinh ban ngay bang sing tiéu lien AK (hoac sing trudng
CKC) 1a bai ban quan trong, bai ban co ban dau tién, gitip cho hoc sinh nam
chac va thirc hién t6t dong tac ban co ban, biét ban triing, ban chum vao muc
tieu c¢6 dinh. Xay dung diwce tam li vimg vang, tw tin trong thuc hanh ban
siung, lam co s& van dung vao hoc tap cac néi dung ti€p theo.

| - NGAM BAN
1. Khai niém
Ngam ban la xdc dinh géc ban va hudng ban cho sing dé dwa quy dao
duong dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.
2. Pinh nghia vé ngam ban

a) Duong ngam co ban
Puong ngam co ban 14 duong thang tir mat nguoi ngam qua chinh giita mép
trén khe ngam (hoac tam 16 ngam) dén diém chinh giira mép trén dau ngam.
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b) Diém ngam ding
La diém ngam da dwoc xac dinh tir trieée sao cho khi ngam vao dé dé ban
thi quy dao duwdng dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.
c) Puong ngam ditng
La dudng ngam co ban dwroc giéng vao diém da dwoc x4c dinh véi diéu
kién mat sting phai thang bang.

Hinh 5-1. Dudng ng3m co ban, dudng ng3m dung

Pudng ngdm qua céc diém A, B, C la dugng ngam co ban qua khe ngam (a)

va qua 16 ngdm (b) ;

Puong ngam qua diém A, B, C, D la duong ngam dung khi ngam véao diém chinh gitta
mép dudi muc tiéu qua khe ngam (a) va qua 16 ngam (b).

3. Anh huéng ciia ngam sai dén két qua bin
Muén ban triing muc tiéu, ngudi ban phai thuce hién tét ba yéu té sau :
Cé thuée ngam diing ; cé diém ngam ding ; ¢é dudng ngam ding. Neu
thi€u hodc thuc hién sai léch mot trong ba yéu t6 trén thi kha nang ban
tring sé thap, tham chi khoéng tring muc tiéu. Sai léch dé duoc biéu hién
cu thé nht sau :

a) Duong ngam co bdn sai léch
Pudng ngam co ban sai léch thuc chat 1a s sai léch vé géc ban (tang
hoac giam) va hudng ban. Sai léch nay anh hwong rat 16n dén su tring dich
clia phét ban, cu thé :

76

baitap365.com




Néu diém chinh giita mép trén dau ngam thap (hoac cao) hon diém
chinh gitra mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu sé thap (hoac cao)

hon diém dinh ban tring (hinh 5-2, 5-3).

Hinh 5-2. Chinh gilta dinh dau ngidm thdp hon  Hinh 5-3. Chinh gitra dinh dau ngdm cao
diém chinh gilta mép trén khe ngim. han diém chinh gitta mép trén khe ngim.

Néu diém chinh gitta mép trén dau ngam léch trai (hodc phai) so vdi
diém chinh gitta mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu s€ léch tri

(hodc phai) diém dinh ban tring (hinh 5-4, 5-5).

Hinh 5-4. Chinh gilra dinh dau ngim Hinh 5-5. Chinh gilta dinh dau ngim
|éch trai so v&i diém chinh gilta mép léch phai so vdi diém chinh gilta mép
trén khe ngm. trén khe ngdm.

— Néu diém chinh giita mép trén dau ngam vira cao vita léch phai (hoac
trdi) so v6i diém chinh gitta mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
sé vira cao vira léch phai (hoac trai) diém dinh ban tring (hinh 5-6).
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a) b)
Hinh 5-6. Chinh gilta mép trén dau ngdm vira cao vifa l&ch trai (a) ; vira cao via
léch phai (b) so véi diém chinh gitta mép trén khe ngdm.
Néu diém chinh giita mép trén dau ngam vita thap vira léch trdi (hoac
phai) so v6i diém chinh gitta mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
sé vira thap vira léch trdi (hodc phai) diém dinh ban tring (hinh 5-7).

a) b)
Hinh 5-7. Chinh gitta mép trén dau ngm vira thap
vla léch trai (a) ; vira thap vira léch phai (b) so véi

diém chinh gitta mép trén khe ngdm.

b) Diem ngam sai
Khi dutng ngam co ban da chinh xdc, mat
stiing thang bang, néu diém ngam sai léch so vdi

diém ngam ding bao nhiéu thi diém cham trén
muc tiéu sé sai léch so voi diém dinh ban tring
bay nhiéu (hinh 5-8).

Hinh 5-8. Biém ng3m sai.
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c) Mt siing khéng thdang bang
Mit sting nghiéng 1am cho truc nong sting léch khoi mat phang ban va
lam géc ban nho lai, dan téi tam ban giam, dong thoi 1am cho dwdng dan léch
sang phia mat sting bi nghiéng.
Tém lai : Néu c6 dudng ngam co ban ding, c¢6 diém ngam ding nhung
mat sing nghiéng vé bén nao thi di€m cham trén muc tiéu sé léch va thap vé
bén ay.

Il - PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK VA SUNG
TRUONG CKC

Trong chi€n dau, ngudi ban phai can cit vao tinh hinh dich, dia hinh va

nhiém vu ban dé€ van dung tu thé, dong tac ban cho phit hop. Pong tic ban tai

ché clia sting tiéu lién AK va stng trwong CKC gém dong tac ditng ban, déng

tic quy ban va dong tdc nam ban. Trong pham vi bai nay chi tap trung lam 1o

dong tdc nam ban.

1. Truong hop van dung
Trong chién dau, tinh hinh dich, dia hinh khéng cho phép ngudi ban thirc
hién dong tac quy ban va ditng ban.
Trong hoc tap, duoc lénh clia ngudi chi huy, ngudi ban lam déng tac
nam ban.
2. Pong tac nam ban
Péng tdc nam ban gém dong tdic nam chuan bi ban, dong tac ban va dong
tac thoi ban.
a) Déng tac nam chudn bi ban
Trong chién dau, ngudi ban dang van dong, quan sat phat hién thay muc
tieu, nhanh chéng 1am dong tdc nam chuan bi ban.
Trong hoc tap, nguwdi ban thuc hién doéng tic ban theo khau lénh cha
nguwoi chi huy.
Khau lénh : “Nam chuan bi ban”.
Pong tac :
Chudn bi tu thé” . Khi dang van dong hoac ditng tai ché mang (deo, treo)
sting, nghe diit khau lénh “Nam chuan bi ban”, ngwrdi ban nhanh chéng quay

79

baitap365.com



80

ngudi vé hudng muc tiéu, déong thoi chuyén thanh tw thé x4ch sing va lam
dong tdc nam chuan bi ban theo thit tu.

Cu dong 1 : Chan phai birde lén mot budc dai theo huéng ban chan phai,
chan trdi dung mii ban chan lam tru xoay gét sang trai dé€ ngudi hudng theo
hwréng ban chan phai (hinh 5-9).

Cu dong 2 : Ban tay trdi khép kin chéng xuéng dat trude mui ban chan
phai, cach khoang 20cm, miii ban tay hudng chéch sang phai, vé sau. Thit tu
dat cang tay trai, dui trdi va moéng trdi xudéng dat.

Cut dong 3 : Tay phai lao sting vé phia trude, dong thoi tay trai ngira ra do
lay 6p 16t tay duéi thude ngam (tay kéo bé khod ndong hudng lén trén), dudi
chan phai vé sau, ngudi nam sap hop véi huéng ban mot géc khoang 30°. Hai
chian mo rong bang vai, hai miii ban chan hudng sang hai bén.

Hinh 5-9. Dong tac n3m chuan bi bin.

Déng tdc chudn bi dan : Tay phai roi 6p 16t tay vé thdo hop ti€p dan
khéng c6 dan trong sting ra dua sang tay trai. Tay trai dung ngon giita va ngon
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deo nhan kep hop ti€p dan bén ma phai 6p 16t tay, ctra hop ti€p dan quay vao
nguroi, séng hop ti€p dan quay xuéng dat.

Nguwdi hoi nghiéng sang trai, tay phai mo tii dwng hop ti€ép dan, lay hop
ti€p dan cé dan lap vao siing, cat hop tiép dan khéng cé dan vao tiii dung.
Diing ngén céi tay phai gat can dinh cdch ban va khod an toan vé vi tri “ban”.
Sau dé nam tay kéo bé khod nong vé sau hét ¢ réi tha ra dé bé khoa nong va
khod nong day vién dan thit nhat vao buéng dan, déng khod an toan.

Tay phai chuyén vé nam tay cam, ngén tro dat ngoai vanh ¢d, mat sing
hwéng 1én trén. Mat luén quan sat muc tiéu, chd 1énh.

Peéi véi sing truong CKC, tay phai roi bing siing, nam tay kéo bé khoa
nong vé sau, ma bao kep dan lay kep dan dong thoi tay trai lat sing lén, mat
sting hirténg 1én trén. Tay phai lap kep dan vao khuyét lap dan clia bé khod
nong. Ngoén cai cuia tay phai dat sat cudi vo dan, an dan xuéng hét hop tiép
dan, rit kep dan ra cat vao tii dung, hoi kéo bé khod nong vé sau roi tha ra
cho bé khod nong va khod nong ti€n hét vé trirde.

b) Déng tac ban

Gém cac dong tac giwong sting, ngam va bép co.

Trude khi givong sting phai lay thuée ngam. Tay trai nam 6p 16t tay duéi
gitr cho mat sing hwéng 1én trén. Tay phai ding ngodn cai va ngdn tro bép then
ham cit thude ngam, xé dich cho mép truée cir thude ngam khép vao vach khac
thuée ngam dinh lay. Tay phai ding ngén tay cai gat can dinh cach ban va khoa
an toan vé vi tri ban “lién thanh™ hodc “phat mot”, tuy theo nhiém vu ban.

Pong tac givong sing :

+ Truwong hop khong co ti

Tay trdi nam 6p 16t tay dwdi hoac hop ti€p dan (tuy theo tay dai hay ngan
clia tirng ngudi ban).

Khi nam 6p 16t tay duwdi, ban tay ngira nam lay 6p 16t tay duwdi, ngén cai
dudi thang hoac cong tw nhién, bén ngén con khép kin ciing véi ngén cai nam
chac 6p 16t tay (véi siing AK cai ti€n, cdc ngén bam vao go néi bén phai 6p
16t tay).

Khi nam hop ti€p dan, cdc ngén con va ngén cai nam chac hop ti€p dan,
hé khau tay dat phia sau séng hop ti€p dan.

Tay phai nam tay cam, ho khau tay dat phia sau tay cam, ngén tro dat

ngoai vanh co, cdc ngdén con con lai va ngdn cai nam chac tay cam (sung
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trrong CKC, tay phai nam c6 tron bang siing). Hai tay két hop nang sting lén
gitr cho mat siing khong bi nghiéng, ti d€ bang sing vao hom vai phai, giir va
ghi sting chéac vao vai, cang tay trdi khép vao gan dudi bung sing va 4dp sat
hop ti€p dan. Canh tay phai md tu nhién, khéng nang 1én hay mod réng qua,
khéng khép lai qua (hinh 5-10).

Hinh 5-10. Dong tac ndm b3n khéng cé ti
a) Tay trai nam 6p lot tay ; b) Tay trai nam hop tiép dan.

Poéng tac girong siing phai dat diwoc bén yéu cau : Bang, chac, déu, bén.

* Bang : Mat sting thang bang.

* Chac : Hai tay nam chac stng, hai khuyu tay ti chac xuéng dat, giit
sting chac chan vao vai, ngudi va sing thanh mot khéi vitng chac.

* Peéu : Stic giit sing ctia hai tay phai déu nhau (tranh hién twong tay phai
kéo stung, tay trai vit sing).

* Bén : Trong qua trinh ban, luc gitt va ghi sing ctia hai tay khoéng tang
lén cling khong giam di.

+ Trudng hop ban céti :

Pong tac givong sing nhu khi ban khong c¢é ti, chi khéc :

Ngoai hai tay gilt sting, sing con duoc ti truc ti€p hoac gian ti€p lén
vat ti. Pat 6p 16t tay duwdi hoac doan nong stng tir dudi bé dau ngam dén
khau gitr 6p 16t tay lén vat ti,... hoac chéng hop ti€p dan, ti c6 tay, mu ban
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tay trai 1én vat ti dé ban. Khi ban c6 ti, sing it bi rung hon khi ban khéng
¢ tl nén ban chinh xdc hon. V1 vay trong chién dau, ngudi ban phai biét
loi dung vat ti dé ban.

Chit y . Khi ti sting 1én vat ti, miéng nong stng phai cao hon vat ti va nho
ra phia trude it nhat Scm.

Poéng tic ngam : Ap mé phai vao bang sting véi siic vira phai dé dau
ngudi ban it bi rung (trdnh géi ma vao bang sting 1am mat sting nghiéng, khi
ban lién thanh dé lam sing tut dan xuéng). Mat trai nheo tu nhién, mat phai
ngam qua khe ngam dén dau ngam, hai tay diéu chinh sing dé lay duong
ngam co ban, gitt cho mat siing thang bang, sau dé giéng dudng ngam cd ban
vao diém dinh ngam trén muc tiéu.

Pong tac bop co : Dung phan cuéi dét thit nhat, dau dét thit hai ctua
ngén tro tay phai dé bép ¢d, mat trong clia ngédn trod khong ap sat vao tay cam.
Bép c¢d ém, déu, thang truc nong stng vé sau cho téi khi dan né.

Khi dang bép cd, néu dirdng ngam bi sai léch thi ngimg bép ¢d, ngdn tay
tro gitt nguyeén vi tri va ap luc trén tay co (khong tang ciing khong giam ap luc
bép co), chinh lai dudng ngam réi ti€p tuc bép cd, khéng bép cd nhanh, dot
ngot, phat ban sé khong dat két qua tét. Trong qud trinh bép cod, dong thoi
phai diéu chinh dudng ngam diing, mudn vay phai ngimng thd dé ngudi bt
rung. Theo quy luat hé hap cua ngudi 1a : hit vao théra ngirng tho, phai
biét ngitng tho trong khoang tréng clia ho hap dé ngirng thé diroe tir nhién.

c) Déng tdc théi ban

C6 hai trirong hop (théi ban tam thai va théi ban hoan toan).

Truong hop 1 : Théi ban tam thai.

Khau lénh : “Ngimg ban”.

Khi dang ban, nghe diit khau lénh “Ngirng ban”, ngén tro tay phai tha tay
cd sting ra, gat can dinh cdch ban va khod an toan vé vi trf an toan, hai tay giir
sting nhi khi chuan bi ban, chd 1énh. Néu siing hét dan phai thao hop ti€p dan
da hét dan & sting ra, lap hop dan c¢6 dan vao sing. Trieong hop tdi dung hop
ti€p dan chi con dan roi phai lap dan vao hop tiép dan.

Trieong hop 2 : Théi ban hoan toan.

Khau lénh : “Théi ban, thio dan, kham siing Pitng day”.

Khi dang ban nghe dit khau lénh “Théi ban, thdo dan, kham sing Piing
day”, ngoén tro tay phai tha tay co sing ra, hai tay ha sing xuéng, tay phai
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thao hop ti€p dan & sing ra trao cho tay trdi, tay trai dliing ngén giita va ngdn
deo nhan kep hop ti€p dan vaomd phai 6p 16t tay, ctra hop ti€p dan quay vao
nguwoi, séong hop ti€p dan quay xuodng dat, tay trai van gir sung, mat sing
hwéng 1én trén. Dung ngdn céi tay phai kéo bé khoa nong tir tir vé sau, ngén
tro liét trén cira thodt vo dan, ba ngén con khép kin chan cira lap hop tiép dan
dé hitng vién dan tir trong buéng dan ra. Lap vién dan roi vao hop tiép dan vita
thdo & siing ra, lay hop ti€p dan khoéng cé dan trong tiii dwng hop ti€p dan lap
vao sting, cat hop ti€p dan c6 dan vao tiii dung, cai nap tii, bép cd. Tay phai
gat can dinh cdch ban va khod an toan vé vi tri an toan, kéo cir thudc ngam vé
chit “II”, sau d6 lam dong tac ding day.

(Stng trirong CKC, khi thio dan trong sing ra, tay trai gitt sing, dung ngon
tro tay phai bam lay giit nap hop tiép dan, déng thai tay phai dd phia dwéi hop
ti€p dan, tir tir ha ban tay phai xuéng, nap hop tiép dan ciing tit tir bung ra, dan
roi xuoéng ban tay phai, khi dan roi xuéng hét thi bo dan vao hép dung dan).

Cit déong 1 : Tay phai nam 6p 16t tay, hoi nghiéng ngudi sang trai, chan
trai co ngang that lung, dong thoi tay phai dua sting vé, op 16t tay nam trén dui
trai, hop ti€p dan quay sang phai, ban tay trdi thu ve tip trudc ngrc.

Cit dong 2 : Phoi hop siic nang clia tay trai va hai chan nang ngudi ding
day, chan phai bude 1én mot bude, ban chan ngang véi mii ban tay trdi, dong
thoi xoay ban tay trdi vé trude, chan trdi dudi thang, dung sic cla tay trdi va
chan trai day ngudi ditng day.

Cu déng 3 : Chan trdi bude 1én ti€p tuc van dong hoac kéo vé sat chan

phai, dwra sung veé tu thé ditng nghiém.

lll - TAP NGAM CHUM VA NGAM TRUNG, CHUM
1. Y nghia, dac di€m, yéu cau

a)Y nghia
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Pay 1a buwrée tap co ban dau tién clia dong tdc ngam ban nham gitip cho
hoc sinh biét cich ngam diing, biét duoc mitc d6 chinh xdc dudng ngam cilia
minh, biét duoc dé chum va doé triing, chum clia titng 1an tap ngam, déng thoi
ciing biét ducc mitc do sai léch vé ngam ban ctia minh, tim ra cach khac phuc,
tir d6 khong ngirng luyén tap nang cao dan trinh dé ngam ban, 1am co s& dé

luyén tap tét bai ban.
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b) Ddc diém

Pay 1a buée tap co ban dau tién, doi hoi ngudi hoc phai cé tinh cu thé,
ti mi, su tap trung va do chinh xdc cao, do vay dé dan dé€n mét moi trong
luyén tap.

Nguoi tdp va ngudi phuc vu phai phéi hop chat ché, nhip nhang, néu
khong phoi hop tot thi chat lwong luyén tap s€ bi han ché, danh gia két qua
ngam khéng chinh x4c.

c) Yéu cau

Nam chac cdc yéu t6 vé ngam ban, anh huwdng clia ngam sai dén ket
qua ban.

Rén luyén tinh cu thé, t mi va kién nhan, phét huy tinh than tich cuc, tu
giac trong luyén tap.

Nang cao dan trinh d6 ngam ban dam bao do6 chinh xdc va nhanh
chéng, ddp ting diroc yéu cau ciia bai ban.

2. Cach tién hanh tap ngam chum va ngam tring, chum
a) Cong tiac chudn bi

Vat chat phuc vu cho luyén tap : Sing AK, bao cat, giay trang, kep sat,
biit chi vét nhon, thwée ké va thudc mm, déng tién di dong, bang ngam
tring, chum.

b) Cdch tién hanh tip

Ngam chum :

Ngitoi phuc vu . Phéi hop ciing ngudi tap chuan bi day di vat chat can
thiét gitip ngusi tap luyén tap. Cam bang gé chac chan cdch vi tri bé tap 10m,
kep giay trang c6 ghi tén ngudi tap lén bang gé, sau dé ngdi sang bén trdi
(hoac bén phai bang g6, tuy theo tay thuan clia ngudi phuc vu), mat quay vao
huwéng bia tap. Tay trdi (phai) cam dong tién di dong, 3 ngdn tay (ngdn cai,
ngdén tro va ngon gitta) cam can dong tien, ngon deo nhan va ngoén 1t ti lén
thanh hodc kep vao sau bang gé dé tranh rung, dat déng tién di dong vao bia
ngam chum, tay phai (trdi) cam biit chi dé danh dau diém ngam.

Nguoi tap : Chuan bi bé ban chac chan, thao hop ti€p dan ra khoi sing,

dat sing lén bao cat trén bé ban, sau d6 lam déng tic nam chuan bi ban
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(ngudi nam thang huéng sing, hai khuyu tay mé rong bang vai ti chac xuéng
dat), diéu chinh sting sao cho mat sting thang bang va thang hwéng bia tap dé
lay duong ngam. Khi ngam, mot tay chong vao cam dé han ché su rung, mot
tay diéu chinh dé€ bang siing dé lay duong ngam co ban, sau dé dwa dudng
ngam co ban vao chinh gitra mép dudi vong tron den ctia déng tién di dong.
Khi thay dwong ngam da chinh xdc thi buéng tay khoi sting va ho ngudi phuc
vu "Cham".

Nguoi phuc vu : Giit dong tien di déng & nguyeén vi tri, dung biit chi cham
thang géc qua 16 & tam vong tron den cha dong tién vao bia, sau dé di chuyén
déng tién di dong ra vi tri khac cdch diém vira cham khoang 2  4cm.

Nguoi tdp . Khéng dong vao siing, hai tay chong vao ma dé€ dau bét rung,
sau do lay duwong ngam co ban va diéu chinh ngudi phuc vu dwa déng tién vé
ding vi tri ban dau. Khi diéu khién ngudi phuc vu, ngudi tap cé thé dung 16i
hoac ki hiéu da duoc théng nhat tir triede, khi da diéu chinh dwroc diém den cta
déng tién vao diing vi tri clia dudng ngam cii thi ho "Cham". Cit nhu vay,
ngwdi tap ti€p tuc lay duwdng ngam lan 3.

Ngiioi phuc v - Chii ¥ nghe va quan sit dé phuc vu ding ¥ dinh ngudi
tap, sau moi lan nguoi tap ho “Cham”™, ngudi phuc vu “Cham” xong lai dua
doéng tién ra khoi vi trii ban dau. Cit nhr vay nguoi phuc vu gitp ngudi tap
ngam dh ba lan. Khi dling bit chi dé cham phai dwa biit chi vuéng géc véi
bang gb va tranh lam xé dich vi trf bang g6 dé ddnh gia chinh xdc két qua tap
ngam ctia ngudi tap. Khi ngudi tap da ngam xong ba lan, nguwdi phuc vu diing
biit chi khoanh trdn ba diém vira cham, ddnh sé thit tr lan tap ngam, sau dé
ding 16 kiém tra két qua trén doéng tién di dong dé do d6 chum va béao cho
ngwoi tap biét két qua. Thanh tich dwoc tinh nhir sau :

Giodi : Ba diém cham chum trong 16 c6é duwdng kinh 2mm.

Kha : Ba diém cham chum trong 16 cé duong kinh Smm.

Dat : Ba diém cham chum trong 16 c6 dudng kinh 10mm.
Chit y .

Qua trinh tap lay dudng ngam, han ché xé dich ngudi, tw theé phai 6n dinh
qua cac lan ngam. Tir lan ngam thit hai trd di, néu sing hoac bang ngam bj

x€ dich khoi vi tri ban dau thi phai tap lai tir dau.
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Tap ngam triing, chum :

Cach tién hanh luyén tap co ban nhir tap ngam chum, chi khdc : Trudc
khi ngudi tap vao ngam, gido vién hoac ngudi ngam giodi duoc chi dinh lay
durong ngam dau tién lam chuan, ngam xong thi hé ngudi phuc vu danh
dau diém ngam.

Ngieoi phuc vu : Dung biit chi cham thang géc qua 16 & tam vong tron den
clia déng tién vao bia, ding thude ké ké truc doc va truc ngang qua tam diém
ngam vira cham, giao diém cha hai duwong thang dé la diém kiém tra.

Ngiuoi tap . Nam sau sting va khong xé dich vi tif sting, lay dudng ngam
vao di€ém kiém tra va diéu khién nguwodi phuc vu di chuyén déng tién di dong
vao ding diém kiém tra, cach diéu khién nguwdi phuc vu nhw khi tap ngam
chum, ngam di 3 lan thi déi tap cho ngudi phuc vu.

Nguoi phuc vu : Ngoai viéc kiém tra, danh gia do chum con danh gia ca
vé do tring so véi diém kiém tra. Cach danh gia két qua nhur sau :

+ Xéc dinh do6 chum (nhw khi tap ngam chum).

+ Xac dinh do tring :

* Tim diém cham trung binh cia 3 diém ngam.
* So sanh diém ngam trung binh véi diém kiém tra.

+ Panh gia két qua :

Sl 7 . 2 - 5 A B
Gioi : Cach diém ngam trung binh . .
Smm trd lai.
-
Kh4 : CAch diém ngam trung binh ‘,,-""
10mm trd lai. Diém ngdm trung

binh clia 3 diém

Pat : Cach diém ngam trung binh ngim
15mm trd lai. C
. . 2 . . Hinh 5-11. Biém ngim trung binh

-+ Caich Xac dinh diém ngam trung binh R T
cua 3 diém ngam :

N6i 2 diém cham gan nhat véi nhau, chia doan thang vira néi thanh 2
phan bang nhau, néi diém giita doan thang dé véi diém cham thit 3, chia doan
thang d6 ra lam 3 phan bang nhau. Diém ngam trung binh cia 3 di€ém ngam la
diém gan diém giita doan thang thi nhat (hinh 5-11).

(Hay xac dinh bang cach : Piém ngam trung binh 13 giao diém cta cac

duong trung tuyén ctia hinh tam gidc tao bdi 3 diém ngam).
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IV — TAP BAN MUC TIEU CcO DPINH BAN NGAY BANG SUNG

TIEU LIEN AK
1. Y nghia, dac di€m, yéu cau
a)Y nghia
Ban muc tiéu c¢6 dinh ban ngay bang sing tiéu lien AK la bai ban co ban,
dau tién nham rén luyén cho hoc sinh nam chac va thuc hién tét déng tac ban
co ban, ki nang ban tring, chum vao muc tiéu c¢é dinh ban ngay. Qua dé xay
dung duoc tam 1i vitng vang, tu tin trong thire hanh ban stng, lam co s dé hoc
tap cac noi dung ti€p theo.
b) Ddc diem
Piac diém ciia bai ban :
+ La bai ban co ban, doi hoi miic d6 ngam ban chinh xdc va déng tac
thuan thuc.
+ Ban c6 ti nén gift sting dirce 6n dinh, thuan loi cho viéc ngam ban.
Pac diém muc tiéu :
+ Muc tiéu duwoc b6 tri ¢6 dinh trén dia hinh bang phang, ngudi ban dé
quan sat va ngam ban.
+ Muc tiéu c6 vong tinh diém do vay doi hoi doé chinh xdc cao clia timg
phat ban.
Pic diém ngudi ban :
+ Ngudi ban & tw thé nam ban c6 ti nén dé cht quan, chi chi trong dén
ngam ban ma khong chii ¥ dén tu thé ban, ki thuat bép co, ...
+ La bai ban dau tién nén it nhiéu cling anh huréng dén tam 1i nhw thi€u
manh dan, so ti€ng nod, lo lang két qua ban.
c) Yéu cau
Tich cuc, tw gidc luyén tap, coi trong chat luong titng phat ban.
Thuc hién ding dong tac, nang cao ki1 nang ngam ban.
Xay dung tam 1i ban virng vang, tu tin, phan dau ban kiém tra dat két
qua tot,

2. Pieu kién bai ban (hinh 5-12)

— Muc tiéu : Bia sé 4 mau den tuong trung cho tén dich nam ban hoac
ditng ban trong céng su (rong 0,42m, cao 0,42m) c¢6 vong tinh diém, dwoc

88

baitap365.com



dédn trén khung bia nén trang cé kich thuréc
0,75m x 0,75m.
Cur li ban 100m.

Tu thé ban : Nam ban cé ti.

Biasé 4
¢ dinh

Phirong phdp ban : Phat mot. .
Thai gian ban : 5 phit (tinh tir khi két
thiic khau 1énh "Ban"). E
— Thanh tich : r
Gidi : Tir 25 dén 30 diém. 1£0m
Kha : Tir 20 dén 24 diém.
Trung binh : Tir 15 dén 19 diém.
Yeéu : Duéi 15 diém.

Tuyén b3n

3. Cach chon thuée ngam, diém ngam
& | Nim bén
coti

Can ctt : Khi chon thudc ngam, diém
ngam phai dam bdo sao cho khi ban duwdng

Hinh 5-12. Diéu kién bai b3n
muc tiéu cd dinh bingstng
tiéu lién AK.

dan trung binh tring gitra hoac gan gitta muc
tiéu. Muon vay phai can ¢t vao :
b P i,
+ Tinh chat muc tiéu.
+ Do cao duwong dan trung binh so véi duwrong ngam & tirng cu li ban.
+ Piém dinh ban tring trén muc tiéu.
+ Pieu kién thoi tiét, goc ta.

Cach chon : Tuy theo titng diéu kién ban cu thé dé chon thuéc ngam,
diém ngam cho phit hop. Khi chon thuwéc ngam cé thé chon thude ngam tuwong
ttng véi cur 1i ban hoac chon thuée ngam 16n hon cu li ban.

Thong thuwong, khi chon thwée ngam thwong chon thwée ngam twong (ng
v6i cu li ban réi chon diém ngam vao chinh gitta muc tiéu.

Khi can chon diém ngam thap hon diém dinh ban tring phai chon thuéc
ngam 16n hon cu li ban, sao cho khi ban dé cao dudng dan trung binh trén
dudng ngam & cir li d6 bang hoac gan bang chiéu cao tir diém ngam dén diém
dinh ban triing.
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Pé dé ngam ban déng thdi van dam bao ban triing muc tiéu, khi ban vao
cac muc tiéu thap (tén dich nam ban, ditng ban trong coéng su) thwdng chon
thuée ngam 16n hon cir li ban réi ngam vao chinh gitta mép dudi muc tiéu.
Ban vao cdc muc tiéu to cao (tén dich ditng, quy ngoai cong si) thudng chon
thuée ngam tirong tng véi cir li ban réi ngam vao chinh gitra muc tiéu.

Vidu : Ban muc tiéu tén dich nam ban (muc tiéu cao 0,5m), & cu li 100m,
lay thuée ngam 3 ré6i ngam vao chinh gitta mép duéi muc tiéu thirée ngam 3 &
citli 100m, chiéu cao dudng dan so véi duong ngam la 28cm.

Khi chon thwée ngam, diém ngam vao muc tiéu bia s6 4 theo diéu kién
tap, néu :

Chon thudc ngam 1 : (d6 cao duwong dan so véi dudng ngam bang khoéng)
thi phai chon diém ngam & chinh gitta muc tiéu.

Chon thuéec ngam 2 : (d6 cao dudng dan so véi dudng ngam 1a 12cm) thi
phai chon diém ngam & giita vong 8.

Chon thuéec ngam 3 : (d6 cao dudng dan so véi duong ngam la 28cm) thi
phai chon diém ngam & chinh gitta mép dutéi ctia muc tiéu.

4. Cach thuc hanh tap ban

Tai vi trf cho doi, ngudi tAp nghe thay chi huy goi tén minh thi ho “Cé”.
Khi c6 lénh vao vi tri thi ho “Ro6”, sau dé di déu vao vi tri tap ban cach bé ti
khoang 1,5m thi dirng lai

Nghe lénh “Nam ban”, ngudi tap lam dong tdc nam chuan bi ban, sau
dé thuc hanh ngam ban vao muc tiéu. Cit nhv vay, nguoi tap 1am dong tac
ngam ban vao muc tiéu 4 S phdt hoac dén hét thoi gian quy dinh.

Nghe lénh “Théi ban, thao dan, kham sing Ditng day”, ngudi tap lam
dong tac thao dan, kham sing, sau do lam dong tac ding day.

Nghe lénh “Veé vi tri”, nguoi tap lam dong tac quay dang sau, di déu ve
vi tri quy dinh.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA
1. Thé& nao la dudng ngdm oo ban, dudng ngdm dung, anh hudng cla ngdm sai
dén két qua bAn.
2. Thuc hién déng tac ndm chuan bi bin, b&n va théi bin.
3. Y nghia, d4c diém, yéu cau bai bAn muc tiéu cé dinh.

4. Diéu kién va cach ti€n hanh luyén tap bin muc tiéu c6 dinh.
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Ki thuit su dung luu dan

:  — N3m chic tinh n3ng, cau tao, chuyén déng gay né cla Iuu
dan ; quy tic dung luu dan va tu th&, déng tAc ném trung dich. :
:  — Thuc hanh dudc déng tac ném Iuu dan tring dich, d3m bio

¢ an toan. :
: — Xay dung thai d6 chdp hanh nghiém quy tic an toan trong 3
luyén tap va quyét tdm s dung cé hiéu qua Iuu dan trnng
chién dau. :

Luru dan la loai vii khi danh gan, trang bi cho titng nguwoi trong chi€n dau.
Luu dan cau tao don gian, gon nhe, sir dung thuéan tién, c6 kha nang sat
thiong sinh luc, pha huy phwong tién chién dau cua dich.

| - GIGI THIEU MOT SO LOAI LUU DAN VIET NAM
1. Luu dan &1 (hinh 6-1) e

a) Tac dung, tinh nang
Luwu dan @1 diing dé sat thwong sinh luc dich
chi yéu bang manh gang vun. Ban kinh sat
thuong : 5m. Thoi gian chay cham tir khi phat lira
dén khi n6 khoang 3,2 4,2s.
Khei luwong thuée né TNT : 45g.
Chiéu cao toan bo luu dan : 118mm.
Puong kinh than lyu dan : S0mm.
Khéi lwong toan bo luu dan : 450g.
b) Cdu tao
Luu dan gém hai boé phan chinh :

Hinh 6-1. Luu dan ®1.

Than lyu dan : Vo lyu dan bang gang, ¢6
khia nhir nhitng mat qua na. C6 lyu dan c6 ren dé lap bo phan gay no. Bén
trong vo lru dan 1a thuée né TNT (hinh 6-2).
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Bo phan gay né lap vao than liru dan : lCﬂj’ng kim hod dé chita 16 xo, kim
hoa, chét an toan, mo vit dé giit dudi kim hoa, hat lira dé phat lira thudc chay
cham, éng chita thuée chay cham, thuée chay cham, kip (hinh 6-3).

()
Hinh 6-2. Cau tao luu dan &1 Hinh 6-3. Cau tao bo phan gay né
1. B6 phan gay n6 ; 2. Thuéc nd ; 3. Vo luu dan. luu dan P 1

1. Céan b&y (mé vit) ;
2 16 xo0 kim hoa ;| 3. Kim hoa
4. Hat Iira ; 5. Thuéc chay cham ; 6. Kip.

¢) Chuyén déong gdy né

Lic binh thirong, chét an toan giit mo vit khéng cho mo vit bat 1én, dau
mo vit gitt duoi kim hoa, kim hoa ép 10 xo lai.

Khi it chét an toan, dudi can bay bat 1én, dau can bay roi khoi duoi
kim hoa, 16 xo kim hoa bung ra day kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira
dot chay thuéc chay cham, thuée chay cham chay tiv 3,2s  4,2s, phut lira vao
kip 1am kip né gay no luu dan.

2. Luu dan can 97

a) Tac dung, tinh nang

Luu dan can 97 c6 tdc dung va tinh nang nhw lyu dan @1, chi khdc chiéu
cao toan bo lru dan la 98mm.

b) Cdu tao
Liu dan can 97 gém ba bo phan diroc mé ta nhu hinh 6-4.
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Bo phan
gay nd

Vo
Iuu dan
Thudc

no

Hinh 6-4. Cau tao luu dan can 97

¢) Chuyén déong gdy no

Lo xo
kim hoa

Bua

Hat (kim hod)

iira

Thuéc

Hinh 6-5. C4u tao b6 phan gay né

Liic binh thudng, chét an toan giit khéng cho can bay bat lén, can bay
de bua va kim hoa ngira vé sau thanh tur thé giwong.

Khi rit choét an toan, can bay bat 1én roi khoi tai giir, 16 xo day bia dap
vé phia trude, kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira d6t chdy day chdy
cham, sau 3,2s dén 4,2s, phut lira vao kip lam kip n6é gay no6 lvu dan.

Il - QUY TAC SU DUNG VA BAO QUAN LUU PAN

1. Sir dung, giir gin luu dan that

a) Su dung luu dan

Chi nhitng nguwdi nam virng tinh nang chién dau, cau tao clia lyu dan,
thanh thao déng tac sir dung mdi dwoc ding lru dan ; chi sir dung luu dan khi

da kiém tra chat lirong.

Chi str dung lwu dan khi c¢é 1énh ctia ngwdi chi huy hoéc theo nhiém vu
hiép dong chién dau. Thuong chon muc tiéu la tép dich ngoai céng s hoac
trong u sung, 16 cot, doan hao, can nha c6 nhiéu dich.
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Tuy theo dia hinh, dia vat va tinh hinh dich dé van dung céc tw thé
ding, quy, nam ném hru dan, bao dam tiéu diét dich, giit an toan cho minh va
dong déi.

Khi ném liru dan xong, phai quan sat két qua ném va tinh hinh dich dé
c6 bién phap xtr li kip thoi.

b) Gitt gin luu dan

Luu dan phai dé noi quy dinh, kho rdo, thodng gid, khong dé lan véi céc
loai dan, thuéc né, vat dé chay.

Khoéng dé€ roi, khéng va cham manh.

Cac loai lyu dan ma bo phan gay né dé riéng, chi khi diing méi lap vao
lvu dan. Khi chwa diing khéng duoe md phong am (giay, bao ni long hoac hop
nhira), khéng rit chét an toan.

Khi mang, deo lyu dan : khéng mée mo vit vao that lung.

2. Quy dinh sir dung luu dan

Cam str dung lyu dan that trong luyén tap.

Khong diing lwu dan tap (cé né hoac khong né) dé diia nghich hoac
luyén tap khong c6 t6 chitc.

Khi luyén tap, cam ném luu dan true ti€p vao ngudi. Ngwoi nhat liru dan
va ngudi kiém tra két qua ném luu dan phai ditng vé mot bén phia huéng ném,
luén theo doi duong bay clia luu dan, dé phong nguy hiém. Nhat luu dan xong
phai dem veé vi tri, khéng duoc ném tra lai.

Il - TU THE, PONG TAC BUNG NEM LUU DAN

1. Truong hop van dung

Ping ném lwu dan thurong van dung trong trirdong hop cé vat can che dg,

che khuat cao ngang tam ngirc, phia sau khong bi viueéng, muc tiéu & xa.
2. Pong tac
Pong tac chuan bi :

Tay phai dwa siing kep vao giita hai chan, hai tay lay litu dan ra chuan bi.
Tay phai cam luu dan, tay trai xach sting ngang that lung, mii sing chéch lén
trén. Neu c¢6 vat chan, ¢6 thé dira sting vao bén trdi (hoac bén phai) vat chan, mat
sung quay sang phai, hop tiép dan quay sang trai.

Phéi hop hai tay m& nap phong am hay uén thang chét an toan. Sau dé
tay phai cam luu dan.
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Pong tac ném : Chan trai budc 1én
(hoac chéan phai lui vé sau) moét bude dai,
ban chan trdi thang truc hudng ném, ngudi
hoi cii vé phia trudc, goi trai khuyu, chan
phai thang. Két hop luc gift, kéo ctia hai
tay rit chot an toan hay giat day nu xoe¢
(hinh 6-6).

Tay phai dua lvu dan xuéng dudi ve
sau, dong thoi lay mii chéan trdi va gdt ban
chan phai lam tru xoay nguwoi sang phai,
nga vé sau, chan trdi thang (khéng nhac
chéan), géi phai hoi chuing (hinh 6-7a,b).

Dung sirc vit clia canh tay phai, két
hop sitc redn cua than nguoi, stc bat cua
chan phai ném lwu dan di. Khi canh tay
phai vung liru dan vé phia truéec hop vdéi
mat phang ngang mot géc khodng 45, thi  yynp 6.6 Chusn bi ném Iy dan.
buéng lwu dan ra déng thoi xoay ngudi ' -
déi dién vai muc tiéu, tay trai dua sing vé phia sau cho can bang va bao dam
an toan. Chan phai theo da bude 1én mot bwde, tay phai cam sung ti€p tuc tién,
ban hoac ném qua khéc (hinh 6-7¢).

Linrile

b)
Hinh 6-7. Bing ném luu dan.

3.Chuy
Néu thuan tay trai, déng tac nguoc lai.

Moi cir dong trong déong tdc phai phéi hop nhip nhang theo quy luét
tw nhién.

95

baitap365.com



Truwde khi ném lyu dan phai khoi dong that ki, dac biét 1a cac khdp vai,
khuyu tay va khép co tay.

Muén ném luu dan xa phai biét phoi hop sitc bat clia chan, stic reén cua
than ngwoi, sitc vit ctia canh tay va buéng luu dan ding thoi co.

Khi ném lyu dan phai triét dé loi dung dia hinh, dia vat hoac nam xuéng
dé bao dam an toan.

IV - NEM LUU PAN TRUNG biCH

1. Pac di€ém, yéu cau
a) Dic diém

Muc tiéu c6 vong tinh diém.

Nguoi ném : O tur thé thoai mai.
b) Yéu cau
Biét két hop siic ném va huéng ném dé cho luyu dan di vita diing hudng,

vira ding cur li cia muc tiéu.

2.Piéu kién kiém tra

Hinh 6-8. Bai ném luu dan.
— Bai kiém tra :
Ké ba vong tron dong tam, ban kinh ctia cdc vong : 1m, 2m va 3m. Tur
tam vong tron ké mot duong truc thang huéng ném va cam bia s6 10 hoac s6 4
(hinh 6-8).
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— Cu li ném : Nam : 25m ; N : 20m.
— Tu thé ném : Pitng ném tai ché sau khéi chan, cé siing. Khi ném c6 thé
dira siing vao vat chan.
— S6 lyu dan : Hai qua lru dan tap, moi qua c¢o khéi lirong 450g.
3. Panh gia thanh tich
Lay diém roi clia lvu dan dé tinh thanh tich. Truedng hop diém roi ctia luu

dan cham vach thi két qua dwoc tinh cho vong ¢ diém cao hon. Cach ddnh
gia thanh tich nhw sau :

Gioi : tring vong tron 1 ; kha : tring vong tron 2 ; trung binh : tring vong
tron 3 ; khong dat yéu cau : khéng tring vong nao.
4. Thuc hanh tap ném luu dan
a) Nguol nem
Tai vi tri chuan bi : Kiém tra lyu dan, sing ti€u lién AK hoac siing
truong CKC, mang deo trang bi, . ..
Nghe khau lénh “Tién”. Nhanh chéng xach siing, van dong vao vi tri ném.
Nghe khau lénh “Muc tiéu bia s6 10, ditng chuan bi ném” : Lam dong
tac ditng chuan bi.
Nghe khau léenh “Ném” : Ném thir mot qua vao muc tiéu. Sau dé ném
qua thit hai (tinh diém).
Sau khi ném xong nghe coéng bo két qua. Khi c¢é khau lénh “Pang sau”,
“Bén phai” (“Bén trai”) “Quay” : Thuc hién doéng tdc quay, r6i co dong ve vi
tri quy dinh.
b) Nguoi phuc vu
Ngudi phuc vu cé nhiém vu quan sat diém roi, diém lan cuéi cling ctia liyu
dan, bao két qua ném va nhat liru dan vé vi tri ném.
Keét qua ném phai can cit vao diém roi ctia lyu dan dé bdo cho chinh xéc.
~ il n ~
CAU HOION TAP
1. Néu tinh ning chién dau, cau tao chinh va nguyén li chuyén dong cla luu
dan ®1 Viét Nam.
2. Muén ném luu dan trung dich, an toan phai chti y gi ?
3. Tai sao phai khdi dong truéc khi ném luu dan ?
4. Néu nhiém vu clia ngudi phuc vu khi luyén tap, kiém tra ném Iuu dan.
5. Thuc hanh ném luu dan trung dich.
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Ki thuit cap ctru va
chuyén thuong

: — Hiéu dudc muc dich, cac nguyén tic cd ban cdm mau tam
s thdi, o6 dinh tam thdi xuong gay va chéng ngat tha.
— Lam dudc cac ki thuat cAm mau tam thdi, cé dinh tam thdi

xuong gay, hé hap nhan tao va van chuyén ngudi bi thuong, bi nan.
: — Tich cuc luyén tap, van dung linh hoat vao trong thuc té :
% cudc séng.

Cap citu va chuyén thwong 1a nhitng ki thuat dau tién, don gian, can duroc
ti€n hanh ngay tai noi bi thirong, bi nan. Néu lam tét cac ki thuat nay cé tac
dung ngan chan tirc thoi nhirng triéu ching de doa dén tinh mang nan nhan,
tao dieu kién thuén loi cho viéc citu chira & tuyén sau.

| - CAM MAU TAM THOI
1. Muc dich

Nhanh chéng 1am ngitng chay mau bang nhitng bién phdp don gian dé
han ché dén mitc thap nhat sy mat mau, gép phan citu séng tinh mang nguwdi
bi nan, tranh céc tai bi€n nguy hiém.

2.Nguyén tac cam mau tam thoi

a) Phdi khdn truong, nhanh chong lam ngitng chdy mdu
Tat ca cac vét thwong it nhiéu déu c6é chay mdu, nhat 1a tén thuong cac
mach mdu 16n, mau chdy nhiéu, can phai that khan trong lam ngilmg chay
mau ngay titc khac, néu khong méi giay phit cham tré l1a thém mot khéi
luvong mdu mat di, dé ¢6 nguy co dan dén chodng hoac chét do mat mau.
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b) Phai xut tri diing chi dinh theo tinh chdt cua vét thuong
Cac bién phdp cam mau tam thoi déu tuy thude vao tinh chat chay mau,
can phai xtr tri ding chi dinh theo yéu cau cua tirng vét thwong, khéng ti€n
hanh mot cach thiéu than trong, nhat la khi quyét dinh dat garo.

c¢) Phai ding quy trinh ki thudt
Cac bién phap cam mau tam thoi déu ¢ quy trinh ki thuat nhat dinh. Tién
hanh cam mau phai ding ki thuat méi c6 thé dem lai hiéu qua cao.

3. Phan biét cac loai chay mau

Can cif vao mach mdu bi ton thwong, ngudi ta cé thé chia thanh ba loai
chay mau :

a) Chay mdau mao mach
Mau do tham, tham ra tai ché bi thwong, luong mau it hoac rat it, c6 thé
tircam sau it phuit.

b) Chay mdu finh mach vita va nho
Mau do tham, chay ri 1i tai ché bi thrrong, lwong mdu vira phai, khong
nguy hiém, nhanh chéng hinh thanh cuc mdu bit cdc tinh mach bi tén thirrong
lai. Tuy nhién, tén thitong cac tinh mach 16n (tinh mach chil, tinh mach canh,
tih mach dwéi don,...) van gay chdy mau 6 at, nguy hiém.
c) Chay mdu déng mach
Mau do tuoi, chay vot thanh tia (theo nhip tim dap) hoac trao qua miéng
vét thwong ra ngoai nhr mach nuée dim tir day giéng lén, lwvong mau cé thé
nhiéu hoac rat nhiéu tity theo dong mach bi tén thirong.
Thuc t€ rat it xay ra chay mau don thuan mao mach, tinh mach hoac déng
mach, do vay can than trong nhanh chéng x4c dinh loai vét thirong dé cé bién
phap cam mau thich hop va kip thai.

4. Cac bién phap cam mau tam thoi

Cam mau tam thoi ngay sau khi bi thirong, bi nan thwdng do ban than nan
nhan ty lam hoac nhimg nguwoi xung quanh, gom cac bién phap sau :

a) An déng mach
Dling cac ngdn tay (ngdn cdi hoac cac ngoén khac) an de trén dwong di

ctia dong mach (hinh 7-1) lam déng mach bi ép chat giita ngén tay an va nén
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xuwong, mau ngirng chay ngay tic khac. An déng mach cé tdc dung cam mau

nhanh, it gay dau va khéng gay tai bién nguy hiém cho ngudi bi thuong,

nhung doi hoi ngudi lam phai nam chac kién thitc giai phau vé duong di clia

dong mach.

a) Déng mach dui ;

Hinh 7-1. Cac diém chinh an dong mach trén co thé

b) Déng mach nach ;
c) Béng mach durdi don ;
d) Béng mach canh ;
e) Déng mach canh tay.

An déng mach khéng gitt dwoc 1au vi méi tay ngudi an, do vay chi 1a bién

phap cam mau tifc thoi, sau dé phai thay thé bang cac bién phap khac.

Mot s6 diém dé an dong mach trén co thé :

An dong mach tru va quay & ¢6 tay : Khi chdy médu nhiéu & ban tay,

diing ngén cdi an vao dong mach tru va quay & phia trén c6 tay, cach bo trong

va bo ngoai cang tay 1,5cm.

An déng mach canh tay & mat trong
canh tay (hinh 7-2) : Khi chay mdu nhiéu &
cang tay, canh tay, ding ngén cai hoac bén
ngén an manh vao mat trong canh tay o
phia trén vét thirong. Néu vét thuong & cao,
an sau vao dong mach nach & dinh hé nach.

An dong mach dudi don 6 hom xwong
don (hinh 7-3) : Khi chdy mau nhiéu & hé
nach, ding ngén cai an manh va sdu & ho
trén don sat gitra bo sau xwong don lam

S T
A

b
i sl gy

i, M“'_" e
L
b) R

Hinh 7-2. An déng mach canh tay.
a) An bang ngon cai;
b) An bang 4 ngon.

dong mach bi ép chat vao xwong suon, mau s€ ngimg chay.
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b) Gdp chi téi da
Gap chi téi da 1a bién phap cam mau
don gian, moi ngudi déu cé thé tu lam
dwoc. Khi chi bi gap manh, cac mach mau
cting bi gap va bi de ép bdi cac khoi co
bao quanh 1am cho mau ngirng chay.

Gap chi téi da ciing chi 1a bién phap
tam thoi vi khéng gitt dwoc lau. Truong
hop c6 gay xuong kem theo thi khong .02 o K1 gong mach dudi don,
thuc hién duwoc gap chi téi da.

Gap cang tay vao canh tay (hinh 7-4) : Khi chay mau nhiéu & ban tay va
cang tay, phai gap ngay that manh cang tay vao canh tay, mau ngirmng chay.

Khi can giit lau dé chuyén
ngudi bi thuwong vé cac tuyén citu
chira, can ¢6 dinh tu th€ gap bang
mot vai vong bang ghi chat ¢6 tay
vao phan trén canh tay.

Gap canh tay vao than

nguol co con chen (hinh 7-5) : khi Hinh 7-4. Gap cingtay vao canh tay
chay mau nhiéu do tén thuwong a) Gap cang tay vao canh tay ,

N , b) Co dinh cang tay vao canh tay.
dong mach canh tay, lay ngay

mot khiic gb tron dudng kinh 5 10cm, hay cudn bang hoac bat cit vat ran nao
tuong tur kep chat vao nach o phia trén ché chay mau, roi ¢é dinh canh tay vao

than nguoi bang mot vai vong bang, mau ngirng chay.

$
}

Hinh 7-5. Gap canh tay
vao than ngudi

a) bat con chen ;

b) C6 dinh canh tay vao
than nguoi.
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c) Bang ép
La phuong phap bang vét thwong véi cdc vong bang xi€t tirong doi chat
de ép manh vao bo phan bi tén thwong tao diéu kién cho viéc nhanh chéng
hinh thanh cac cuc mau lam mau nging chay ra ngoai.
Cach tién hanh bang ép :
Pat mot 16p gac va bong hit phu kin vét thirong.
Pat mot 16p béng mao day phu trén 16p bong gac.
Bang theo kiéu vong xoan hoac sé 8 (nén diing loai bang thun vi loai
bang nay co tinh chun gian tét).
d) Bang chen

Bang chén ciing 1a ki€u deé ép nhrr an dong mach, nhung khéng phai bang
ngén tay ma bang mot vat citng tron, nhan khéng sac canh, goi la con chén
(canh cay nho dai khoang 2cm, lo penixilin hoac cuén bang,...), con chén
dwoc dat vao vi tri trén duong di cua dong mach, cang sat vét thirong cang tét,
sau d6 cé dinh con chén bang nhiéu vong bang xiét twong déi chat (hinh 7-6).
Céc vi tri c6 thé bang chén tirong tif nhuw vi tri an déng mach.

Hinh 7-6. Bang chen déng mach canh tay
a) bat con chén ; b) Bang cé dinh.

e) Bdang nut

Bang nit 1a cach bang ép, c6 dung thém bac gac da triét khuan, nhét chat
vao miéng vét thuong tao thanh cai nit dé cam mau.

Nt cang chat lam tang stic dé €p vao cac mach mau, tac dung cam mau
cang tot.

fGaro

Ga 16 1a bién phdp cam mau tam thoi bang soi day cao su xoan chat vao
doan chi lam ngirng su lwu théng mau tir phia trén xuéng phia dwéi cua chi,
mau s€ khong chay ra ¢ miéng vét thirong.
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Do sir ngtmg lwu théng mau trong thoi gian nhat dinh (khoang 60 90
phiit) rat dé xay ra tai bién nguy hiém. Vi vay phdi can nhac ki ludng trude
khi ra quyét dinh ga r6 trong cdc trwong hop vét thwong ¢6 chay mau.

Chi dinh ga r6 : Ga r6 duoc phép lam trong mot so trwdng hop sau day :

+ Vét thwong & chi chdy mau 6 at, phut thanh tia hodc trao manh qua
miéng vét thuong.

+ Vét thuong bi cat cut tir nhién.

+ Vét thuong phan mém hoac gay xwong c6 kém theo tén thwong dong
mach da cam mau bang cac bién phap tam thoi khdac khéng ¢6 hiéu qua.

+ Bi ran doc can, nham ngan can chat doc xam nhéap vao co thé.

Nguyén tac ga 16 :

+ Phai dat ga r6 ngay sat phia trén vét thiwong va dé 16 ra ngoai dé dé
nhan ra. Tuyét d6i khong dé che lap ga 6.

+ Nguoi bi dat ga 16 phai diwroc nhanh chéng chuyén vé cdc tuyén citu
chira ; trén duong van chuyén ctt 1 gid phai ndi ga ré6 mot lan, khong dé ga 16
lauqua 3 4 gid.

+ C6 phiéu ghi r6 : Ho tén, dia chi

ngudi bi ga 1o, thoi gian bat dau dat ga ro, >
thoi gian néi ga 16 lan 1, lan 2,... Ho tén, a)

0 ] % 8 A Fod (s " e
dia chi ngudi ga ro,... dé giip cac tuyén
trén theo doi va xir tri.

+ C6 ki hiéu bang vai do cai vao tii
ao bén trdi cua nan nhan.

Cach ga ro : Day ga r6 thuong dung

sol day cao su to ban (3 4cm) mong va

tdc dung dan héi tot. Trudng hop khan cap Hinh 7-7. Ga ré déng mach canh tay
a)batgac vadaygaro ;

c6 thé sir dung bat ki loai day nao khac Fon e ba ;
' ' b, ¢) Budc va xoan ga ro.

nhw : cudén bang, day cao su tron, quai
dép,... dé ga 1o.
Thit tv ga r6 nhur sau (hinh 7-7) :
+ An dong mach phia trén vét thuwong.

+ L6t vai gac ché dinh ga ro.
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+ Pat day ga ro réi tir tir xoan, vira xoan vira bo tay an déng mach ra, theo
doi khéng thay mau chay & vét thiong la duoc.
+ Bang vét thuong va lam cac thu tuc hanh chinh.

Il - O DINH TAM THOI XUONG GAY

1. Ton thuong gay xuwong
Tat ca cac vét thwong gay xuwong ké ca trong chién tranh hay do céc tai

nan bat thudng déu cé thé xady ra dudi dang gay xuong kin hodc gay ho. Tén
thuwong thuwong phirc tap nhu :

Xuong bi gay ran, gay chwa roi han (gay canh xanh), gay roi thanh hai
hay nhiéu manh hoac ¢é thé mat tirng doan xong.

Da, co bi giap ndt nhieu, déi khi kém theo mach mau, than kinh xung
quanh ciling bi tén thirong.

Rat dé gay choang do dau dén, mat mau va nhiém tring do moi truong
xung quanh.,

2. Muc dich

Lam giam dau dén, cam mau tai vét thirong,.

Giir cho dau xwong gay tiwong déi yén tinh, dam bao an toan trong qua
trinh van chuyén ngudi bi thuong vé cac tuyén citu chira.

Phong ngira cdc tai bién : chodng do mat mau, do dau dén ; tén thirong
thit phat do cdc dau xwong gay di dong ; nhiém khuan vét thirong.

3. Nguyeén tac co dinh tam thoi xuong gay

Nep c¢6 dinh phai c¢6 dinh duce ca khép trén va khép dudi 6 gay. Véi
cac xwrong 16n nhw xwong dui, cét séng,... phai c6 dinh tir 3 khdp tro lén.,

Khong dat nep cing sat vao chi, phai dém, 16t bang béng md, gac hoac
vai mém tai nhitng ché tiép xiic dé khong gay thém cédc ton thuong khdc. Khi
c6 dinh khéng can cdi quan, 4o ctia ngudi bi thuong vi quan, dao c6 tic dung
tang cuwong dém 16t cho nep.

Khoéng co kéo, nan chinh 6 gay tranh tai bién nguy hiém cho ngudi bi
thwong. Néu diéu kién cho phép, chi ¢6 thé nhe nhang kéo, chinh lai truc chi
bét bién dang sau khi da dwoc giam dau théat tot.

Béang c6 dinh nep vao chi phai twong déi chac, khong dé nep xoc xéch,
nhirng ciing khéng qud chat dé gay can trd sir luu théng mau cna chi.
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4. Ki thuat co dinh tam thoi xwong gay
Thao tdc c6 dinh tam thoi xuwong gay tuy khong phitc tap nhung doi hoi
moi ngudi phai thuan thuc ki thuat, dong thoi phdi chuan bi day du dung cu
khi cap citu méi c6 thé dem lai hiéu qua t6t cho ngudi bi thuong.
a) Cdc loai nep thuong diung cé dinh tam thoi xuong gay

Nep tre, nep g6 : 1a loai nep dwoc diing rat phé bién, dé lam song phai

ding quy cach sau :

+ Chiéu rong cianep: 5 6cm.

+ Chiéu day cnanep : 0,5 0,8cm.

+ Chiéu dai ctia nep : tuy thudc tirng chi gay.

+ Nep cang tay : 2 nep (mot nep dai 30cm, mot nep dai 35cm).

+ Nep canh tay : 2 nep (mot nep dai 20cm, mét nep dai 35cm).

+ Nep cang chan : 2 nep (méi nep dai 60cm).

+ Nep dui : 3 nep (nep ngoai dai 120cm, nep sau dai 100cm, nep trong
dai 80cm).

Kich thwée nay chi la twong deéi, khi sit dung can cat nep cho phu hop
kich thwdée tirng nguroi.

Nep Crame la loai nep 1am bang day thép c6 hinh bac thang, cé thé uén
nep theo cac tir thé can co6 dinh, hoac néi hai nep véi nhau khi can moét nep
dai. Nep Crame c¢6 dinh tét, thuan tién song thuc té€ it duce sit dung dé c¢6 dinh
tam thoi xwong gay ngay tai noi bi nan.

Trong tinh huéng khan cap, néu khéng c6 céac loai nep da chuan bi san ¢
thé van dung mot s6 phirong tién nhir : canh cay, gay gb, don ganh,... lam nep,
hoac c¢é thé budc chi trén vao than nguwrdi, budc hai chi duwéi vao nhau dé tam

thoi c6 dinh tuy diéu kién cu thé tai noi bi nan.
b) Ki thudt c6 dinh tam thoi mét sé truong hop xuong gay

Péi véi cac vét thwong gay xwong hd, trude hét phai cam mau cho vét
thuwong (néu can thiét), bang kin vét thwong, sau dé mdi dat nep c6 dinh
xurong gay.
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C6 dinh tam thoi xrong ban tay gay, khép co6 tay (hinh 7-8). Dilng mot

nep tre to ban hoac nep Crame :

+ Pat mot cuén bang hoac moét cuén béng vao long ban tay, dé ban tay &

tw thé ntra sap, cac ngdn tay nira sap.

+ Dat nep thang tir ban tay dén khuyu tay.

+ Bang c6 dinh ban tay, cang tay vao nep, dé hd cac dau ngén tay dé tién

theo dai s luru théng mau.

+ Diing khan tam gidc hoac cuén bang treo cang tay & tu theé gap 90°,

Co dinh tam thoi xwong cang tay gay

(hinh 7-9) : dung 2 nep tre hoac nep Crame.

+ Pat nep ngan & mat trudc cang tay
(phia long ban tay) tir ban tay dén nép
khuyu.

+ Pat nep & mat sau cang tay (phia mu
ban tay) tir khép ngén tay dén mom khuyu.

+ Buoc mot doan & c6 tay va ban tay,
mot doan & trén va dudi nép khuyu dé co
dinh cang tay, ban tay vao nep.

+ Dung khan tam giac hoac cuén bang

treo cang tay & tu the gap 90°.
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Hinh 7-8. Cé dinh xudng ban tay

a) Dat cubén bang va nep |

b) Bang c6 dinh.

Hinh 7-9. Cé dinh xuong cing tay
gay bang nep tre
a) bat nep ;
b) Buéc c6 dinh ;
c) Treo cang tay.

gay



Co dinh tam thoi xwong canh tay gay (hinh 7-10). Dung hai nep tre

hoac nep Crame :

+ Pat nep ngan & mat trong canh tay tir né€p khuyu dén hé nach.

+ Pit nep dai 6 mat ngoai canh tay tir mom khuyu dén mom vai.

+ Budc moét doan & moét phan ba trén canh tay va khép vai, mot doan &
trén va dudi nép khuyu dé c6 dinh cdnh tay vao nep.

+ Diing bang tam giac hoac cuén bang treo cang tay & tu theé gap 90° va
cuon vai vong bang budc canh tay vao than nguai.

Hinh 7-10. C8 dinh xudng
canh tay gay bang nep tre
a) bat nep ;
b) Buéc cd dinh ;
c) Treo cang tay.

C6 dinh tam thoi xuwong cang chan gay (hinh 7-11). Dung hai nep tre
hoac nep Crame :
+ Pit hai nep & mat trong va mat ngoai cang chan, tir gét 1én téi gitra diii.
+ Pit bong dém vao cdac dau xuong.
+ Buoc mot doan & ¢6 va ban chan, mét doan & trén va dudi goi, mot
doan & gitta dui ¢6 dinh chi gay vao nep.

Hinh 7-11. C6 dinh xudng cﬁng chan giy b3ng nep tre

a) Dat nep ;
b) Bang cé dinh.
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Co dinh tam thdoi xuwong dui gay (hinh 7-12). Dung ba nep tre hoac ba
nep Crame :
+ Pat nep sau tir ngang
that lung (trén mao xuong
chau) dén gt chan.

+ Pat nep ngoai tir ho
nach dén g6t chan.

+ Pat nep trong tir nép
ben dén gdt chan.

+ Dung béng dém lét Hinh 7-12. C6 dinh xudng dui bXng nep tre
vao cac dau xwong,. a) Dat nep ;

+ Budéc mot doan & co b) Bang c6 dinh.
chan hoac ban chan, mot
doan & trén va duwéi goi, mot doan & ben, mot doan & ngang that lung, mot
doan & ngang hé ndch dé cé dinh chi gay vao nep.

+ Sau d6 budc chi gay da c6 dinh vao chi lanh & ¢6 chan, goi va dii, trude
khi van chuyén.

+ Truong hop c6 dinh bang nep Crame ciling lam twong tu nhir ¢ dinh
bang nep tre.

+ Déi véi cac trieong hop gay xwong dui, mac du da duwoc ¢6 dinh deu
phai van chuyén bang cang ciing.

Il — HO HAP NHAN TAO

Ho hap nhan tao la bién phap l1am cho khéng khi & ngoai vao phéi va
khong khi trong phéi ra ngoai dé thay thé cho qué trinh hé hap tu nhién khi
ngroi bi nan ngat tho.

1. Nguyén nhan gay ngat tho

Ngat ths 1a biéu hién clia su thi€u 6xi, c6 thé thi€u 6xi & phoi, c6 thé
thi€u oxi trong mau va té€ bao, nhat 1a t&€ bao than kinh, lam cho cac t€ bao bi
té liét roi chét.

Ngat thé thuong xay ra trong mot so trirong hop sau :

Do chét duéi (ngat nude). Ngwoi khéng biét boi khi nga xuong nwrde, bi
nwrée nhan chim chi sau 2 3 phit s€ ngat tho.
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Do viii lap khi bi sap ham, d6 nha cira, dat cat vii lap,... nguc bi de ép,
mili miéng bi dat cat nhét kin nhanh chéng gay ngat tho.

Do hit phai chat khi déc :

+ Ké dich c6 thé sirdung mot s6 chat khi doc dé gay ngat.

+ Nhitng nguoi & 1au trong cac khu vie chat hep, ham kin thuong xuyén
thi¢u khong khi.

+ Nhirng ngudi lam viéc trong khu vire ti€p xic véi chat doc, thiéu
phirong tién bao ho, hoac vi pham céc quy tac an toan, ¢6 thé hit phai moét s6
chat doc.

Do tac nghén duong ho hap trén  nguoi bi bép ¢6, ngirdi that co, ngudi
bi nan cé nhiéu dom dai, mau, cac chat nén,... in tac dudng ho hap trén gay
ngat tho.

Nguai bi ngat tho thirdng nam yén, bat tinh, khéng cir dong, ngirng hoat
dong ho hap, sac mat trang nhot hoac tim tdi, chan tay lanh gi4, tim ngimg
dap, mach khéng s thay, dat soi béong vao trirée miii khong chuyén dong.

2. Cap citu ban dau

Cap citu ban dau nguoi bi ngat thé duoce tién hanh sém trong vong 5 phiit
dau la rat can thiét, chi can nhimg thao tdc don gian, dé lam va ding ki thuat
c6 thé citu séng nan nhan. Yéu cau : “Cdp ciiu nhanh, khén truong, kién tri va
thanh thao ki thudt”.

a) Nhitng bién phdap can lam ngay

Loai bo nguyén nhan gay ngat : bdi dat cat cho ngwdi bi vui lap, vét
nguoi chét dudi, dwa ngudi bi nhiém doéc ra noi an toan (phai ¢é phirong tién
bdo vé cho ngudi cap citu), dé ngudi bi nan tai noi théng thodng, tranh tap
trung déng nguoi, nhanh chéng goi ngudi hoé tro va goi cap citu lvu dong.

Khai théng duong ho hap trén bang cach

+ Lau chui dat cat, dom dai,... & mii, miéng, can thiét phai hit truc ti€p
bang miéng.

+ N6i hoac thao bo quan ao, cac day nit, that lung, day that c6 dé nguoi
bi nan ¢6 thé tw thd duoc.

Lam hoé hap nhan tao :

+ Kiém tra ki nguwdi bi nan dé phat hién sém dau hiéu ngiling thd,
tim ngung dap :
* Mat y thitc : V6 nhe vao nguoi, nan nhan khoéng ¢6 phan tng.

109

baitap365.com



* Ngirng thd : Ap sat ma vao mii, miéng nan nhan ; nhin xuéi xuéng
ngic, bung khong thay phap phong va khéng thay ¢6 hoi am.

* Tim ngimg dap : Bat mach ben hoac mach canh & c6 khong thay mach dap.

Liic nay méi giay phit déu quy gid, vi vay cac thao tdc kiém tra phdi lam
hét strc nhanh, khong dwroe kéo dai qua 1 phait.

+ Néu xac dinh nguwoi bi nan da ngirng tho, tim ngirng dap phai tién hanh
ho6 hap nhén tao ngay.

Nhitng viéc lam dong thoi véi hé hap nhan tao :

+ Bang moi cach kich thich 1én ngudi bi nan : Cha sat manh khap ngudi,
giat téc mai, hoac c6 diéu kién dét qua bo két théi khoi vao hai 16 miii, néu
ngwroi bi nan nac sé€ ¢dé kha nang thd lai duwoc.

+ Xoa dau cao chéng lanh hoac swai am.

+ Piéu kién cho phép cé thé tiém thude tro tim.

b) Cdc phuong phdp hé hdap nhdn tao

110

Phwong phép thoi ngat va ép tim ngoai 1éng nguc : 12 phuong phap dé
lam, dem lai hiéu qua cao. Can mot ngudi lam hoac cé thé hai ngudi 1am.

+ Théi ngat (hinh 7-13) :

Pé nguoi bi nan nam ngira, ké mot chiéc goi hoac chan, man,... duéi gy
cho dau hoi ngtra ra sau.

Nguwdi cap citu quy bén phai
sat ngang vai nguwoi bi nan, dung
mot ngdn tay cudén miéng gac,
hoac vai sach dwa vao trong
miéng ngurol bi nan lau sach dom
dai, cac chat nén,...

Dung mot tay bop kin hai

bén mii, mot tay day manh cam
cho miéng ha ra, hit mot hoi that
dai, Ap miéng minh vao sit miéng Hinh 7-13. Thﬁj ngat bang
ngudi bi nan, théi, Lam lién tiep phikng phapmieng —migng:
voi nhipdo 15 20 lan/phiit.

+ Ep tim ngoai 16ng nguc (hinh 7-14) :

* Ngutoi cap citu quy bén phai ngang that lung ngitdi bi nan.

* Pat ban tay phai chéng 1én ban tay trdi, cac ngén tay xen ké nhau, de
lén 1/3 dwdi xwrong iic, cdc ngdn tay chéch sang bén trai.
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Ep manh bang sitc nang co thé xuéng xuong e ngwdi bi nan véi mot luc
vira di dé 16ng ngic Iin xuéng 2 3cm. Vi tré nho lve ép nhe hon.

+ Sau méi lan ép tha long tay cho nguc trd lai vi tri binh thiwong. Duy tri
v6i nhipdoé 50 60 lan/phiit.

+ Trong tritdng hop chi ¢6 moét ngudi lam nén duy tri 2 lan théi ngat, 15
lan ép tim.

Truong hop cé6 hai nguwoi lam, ngudi
théi ngat quy bén trai, ngudi ép tim quy bén
phai ngudi bi nan va duy tri 1 lan théi ngat,
5 lan ép tim.

Lam lién tuc cho dén khi nao ngudi bi
nan tir tho dwoc, tim dap lai thi dimg.

Phwong phap Sylvester (Xin  vetsto) :

+ Nguoi bi nan nam ngtra dau quay ve
mot bén c6 chan hoac goi dém dwdi lung.

+ Ngudi cap citu quy & phia dau, nam
chat lay hai c¢6 tay ngudi bi nan.

+ Thi tho ra (hinh 7-15a) : Pwa hai cﬁng
tay nguoi bi nan gap vao trudc nguc, nguoi
cap citu hoi nhém vé phia truée, tay dudi
thang ép manh dé lam cho khong khi & trong
phéi ra ngoai.

+ Thi hit vao (hinh 7-15b) : Nguwdai cap
cttu ngdi xuong déng thoi kéo hai co tay A
ngiroi bi nan dang rong ra téi cham dau roi I'
lai dua trd vé tir the ban dau lam cho khong

khi & ngoai vao trong phf;il Hinh 7-15. Phudng phap Sylvester
% SR G 5 § a) Thd ra;
+ Lam vadi nhip dé 10 12 lan/phit. B R R

c¢) Nhitng diém chu y khi lam ho hdp nhdn tao
Lam cang sém cang toét, kién tri cho dén khi ngwoi bi nan tir tha dwoc.
Thoéng thuong lam trong thoi gian 40 60 phit, khoéng cé hiéu qua thi dirng.
Lam diing nguyén tac, luc dit manh, gitt nhip do déu dan méi thue su
hitu hiéu.
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Lam tai cho théng thodng, nhung cling khong duoc lam & ché gia lanh.

Khong diroc 1am hoé hap nhan tao cho ngwdi bi nhiém chat déc hod hoc,
bi stic ép, bi thirong G nguc, gay xwrong sudn va ton thirong cot séng.

Tuyét déi khong chuyén ngudi bi ngat thd vé cdc tuyén sau, khi nan
nhan chura tu tho dwoc.

3. Tién trién cua viéc cap ciru ngat thé
a) Tién trién tot
Ho hap dan dan héi phuc, ngudi bi nan nac va bat dau thd, nhip tha liic
dau ngap ngimg, khong déu va van ti€p tuc hoé hap nhan tao theo nhip thd clia
ngudi bi nan cho dén khi thd déu, thd sau, moi va sac mat hong trd lai.
b) Tién trién xdu
Chi ngirng hé hap nhéan tao khi ngudi bi nan da cé cac dau hiéu sau :
Xuat hién cdc mang tim tai trén da & nhiing cho thap.
Nhan cau mém va nhiét dé hau mén duéi 25°C.

Bat dau c6 hién twong citng do ctia xdc chét.

IV — KI THUAT CHUYEN THUONG
Chuyén thuong 1a nhanh chéng dwa ngudi bi thwong, bi nan dén noi an
toan hodc vé cac tuyén dé kip thoi citu chita. Phirong phap chuyén thiong phai
thich hop véi yéu cau cna timg vét thwong mdi dam bao an toan cho ngudi bi
thurong, bi nan.

1. Mang vac bang tay
Mang vac bang tay
thuong do mot ngudi lam, vi
vay khong chuyén di xa duoc.
Mang véc bang tay c6 thé van
dung mot so6 ki thuat sau :
Bé nan nhan (hinh 7-16)
(khong di xa dwoc).

Hinh 7-16. B& nan nhan.
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Cong trén lirng, don gian hon (khéng di xa duwoc vi moi).
Diu : Ap dung van chuyén ngudi bi throng nhe.

Viéc trén vai (hinh 7-17) : Ap dung van chuyén nguoi bi thuong nhe vao
chan, khoéng twr di duoc.

Hinh 7-17. Vac nan nhan trén vai.

2. Chuyén nan nhan bang cang
Chuyén nan nhan bang cdng 1a cdch chuyén phé bién va dam bao an
toan nhat.
a)Cac loai cang
C6 nhiéu loai cang khdc nhau nhu :
Cang bat khiéng tay,
Cang vong day, vong bat.
Cang tre hinh thuyén.
Tuy theo yéu cau clia titng vét thirong ciing nhu diéu kién cu thé tai noi
xay ra bi thirong, bi nan ngudi ta ¢6 thé sir dung tirng loai cang cho thich hop.

b) Ki thudft cang thuong
Pat nan nhéan lén cang (hai ngudi lam) : Pat cang bén canh nan nhéan,
hai nguoi quy bén canh ngwdi bi thuong déi dién véi cdng, luon tay dudi nan
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nhan. Mot ngudi d& gdy va lirng, mot ngudi do that lung va nép khoeo ciing
nhac tir tir dat 1én cang.

Lu6n don cang va buoe day cang (néu la cang vong).

Véi ngueoi bi gay xwong dii, tén thwong cot séng, phai dat mot khung
tre vao trong cang vong, chieu dai khung tuy theo xuong gay.

K1 thuat cang thwong (hinh 7-18) :

+ Luon dam bao dau nan nhan & cao va nghiéng vé mot bén.

+ Moi ngurdi cang can ¢ mot chiéc gay dai 140  150cm, ¢ chac &
dau trén dé do don cang khi can nghi hoac déi vai.

+ Khi cang trén duwdng bang, hai nguwrdi khong di déu bude vi cang
sé lac lu, phai giit téc do cho déu nhau, ngudi di triée bao cho ngudi di sau
nhitng ché khé di dé tranh.

+ Khi cang trén duwong doc, phai co gitt cho don cang thang bang,
len doc dé dau di truée, xuong déc dé dau di sau.

Hinh 7-18. Kithuat cang vong.

CAU HOI ON TAP
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1. Muc dich, nguyén t4c cam mau tam thdi, phan biét cac loai chay mau.
2. Cac bién phap cam mau tam thdi.

3. Muc dich, nguyén tic cd dinh vét thuong gdy xuong. Ké tén cac loai nep
thudng dlng cé dinh tam thdi xuong gay.

4. Nguyén nhan gay ngat thd, muc dich hé hap nhan tao.
5. Nhitng viéc can lam ngay khi g&p nan nhan ngat thd.
6. Phudng phap théi ngat va ép tim ngoai Iéng nguc.
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